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"I Couldn't Help Myself"
ניהול אומנותי: לואי להב 
מילים: נינה סמית', לחן: נינה סמית' ויועד נבו,  הפקה מוסיקלית: יועד נבו 
סינגל שני מתוך אלבום שלישי שבדרך 
עדינה אבן זוהר מוציאה בימים אלו את הסינגל והקליפ החדש
 ' I Couldn't Help Myself ' 
ADINA E גילתה, אחרי שינוי מהותי בחייה הבוגרים, את יכולותיה הווקאליות הנפלאות 
ואת היותה פרפורמרית מצוינת, המצליחה לרגש ולגעת בקהל בסגנונה המיוחד.

עדינה גדלה בניו יורק, הגיעה לארץ בגיל 21, 
לאחר סיום תואר ראשון בארה"ב, לחוויה של שנה, אך נשארה פה עד היום. 
מגיל צעיר מאד, השירה הייתה אהבתה הגדולה, אך היא למדה והתפתחה בכיוונים אחרים והשקיעה במקצועות שונים (ביניהם עבודה סוציאלית) ובראש ובראשונה באימהות לשלושת ילדיה. 
מתוך תשוקה עזה ונחישות לללכת בעקבות החלום, היא קפצה למים העמוקים של תעשיית המוסיקה בגיל מאוחר יחסית, כשהיא בוחרת באנשי המקצוע מהשורה הראשונה בארץ, ללוות את תהליך היצירה. 
עד כה הוציאה שני אלבומים איכותיים ומגוונים בסגנונם, ובימים אלו היא שוקדת על המופע החדש לאלבום שבדרך.   

הסינגל החדש "  I Couldn't Help Myself" מציג את הרגע שאחרי ...

מערכת יחסים עמוקה ומשמעותית שהתפרקה, והכאב שמפלח את הלב, 
כשצד אחד מתקדם והשני עדיין אוסף את הרסיסים.  

נינה סמית', שכתבה את הטקסט, מספרת על מצב רגיש ושברירי שמתרחש לאחר פרידה, 
כאשר צד אחד נאלץ להתמודד עם המציאות שבה הצד השני נמצא כבר בזוגיות חדשה. 
תחושות הכאב, הפגיעה, ההשפלה וחוסר האונים מקבלות ביטוי מדויק בשיר הזה.
עדינה מצליחה לרגש ולהפנט את הקהל בזכות החיבור והקירבה שהיא יוצרת על הבמה, והפרשנות שהיא מביאה לטקסט בשירתה העוצמתית והרגישה, ביחד עם הצלילים המלטפים. 
את הסינגל החדש מלווה קליפ מפתיע ומושקע מאד, 
פרי יצירתו של במאי האנימציה יוני גודמן ('ואלס עם באשיר') 
לקליפ:     https://www.youtube.com/watch?v=pxeB0RaDofs
ליווי אישי וקידום: אשר ביטנסקי, יונתן קורי
לפרטים נוספים: רותי ארן , יח"צ גורר יח"צ - יחסי ציבור 054-7634794
