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מדי  כמעט  לכתוב  התחלתי   2023 באוקטובר  ב־28 
לרשת  מיד  אותם  ושלחתי  פתקי־שיר  ידי  בכתב  יום 

כשליחי ליבי.
פתקי השיר מהדהדים את תחושות הכאב, הבעתה, 
התסכול והזעם שפרצו ממני בזמן המלחמה ומנסים 

לתת קול למי שאינו יכול לבטאם.
הם מייחלים לריפוי ולהחלמה בתקופה הקשה ביותר 
נופלים,  חיילינו  בעזה,  כשהחטופים  ארצנו  שידעה 

ואנחנו משוסעים, מוסתים זה בזה ומפולגים.
כעבור שנה אני מחזיקה בידי כעין יומן רגשות מלחמה 
לעמי  ממני  אהבה  מנחת  זאת  פתקים־פתקים.  בנוי 
עצמו  את  לבנות  המייחל  והמיוסר,  הכאוב  האמיץ, 

מחדש.
פתקי השיר האלה מובאים בספר בגרסתם המקורית 

לצד השירים המודפסים.

בתקווה לימים טובים,
באהבה,



67



67

הציוץ

יְְלָָה, לַּ�ַ יְְלָָה, בַּ�ַ לַּ�ַ בַּ�ַ
�ֵץ לִִי: לָָה צִִיֵּ ָ מְְשָׁ� ֶ רֹאֹׁשׁ הַַמֶּ�

ם. ָ י הָָאָָשָׁ� “לֹאֹ בִּ�ִ
ּוּא וְְהַַהּוּא”. ּוּא וְְה זֶֶה ה

אֵֵבוֹֹ י מִִכְּ�ְ וְְנָָח לִִבִּ�ִ
�ֵץ, ה לְְצַַיֵּ נָּ�ָ ַ הִִתְְפַּ� ֶ י שֶׁ� מַַחְְתִּ�ִ וְְשָׂ�ָ

טַַח זֶֶה אוֹֹמֵֵר י בֶּ�ֶ כִּ�ִ
ּוּ. לָָדִִים חָָזְְר ְ� ל הַַיְּ כָּ�ָ ֶ שֶׁ�

29.10.23
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בורקס

ה, עַַזָּ�ָ ּוּ נִִלְְחָָמִִים בְּ�ְ נֵֵינ בָּ�ָ ֶ זְְמַַן שֶׁ� בִּ�ִ
פָָּוּם, ג ּוּ בְּ�ְ ים עָָלֵֵינ מְְגִִנִּ�ִ

יִִת בַּ�ַ ב בַּ�ַ ֵ וֹֹּיּשֵׁ�  ֶ יֵֵׁשׁ מִִי שֶׁ�
רֵֵּוּּבּּוּקָָס חַַם,   עִִם קָָפֶֶה 
נְְּוּאָָצוֹֹת וֹֹּכּתֵֵב קְְלָָלוֹֹת 

עַַם בָּ�ָ ֶ יטָָב שֶׁ� ֵ וֹֹּטּב וְְהַַמֵּ� נֶֶגֶֶד הַַ

קֹ מָָה עוֹֹד וְְאָָז קָָם לִִבְְדֹּ�
קָָרֵֵר. מְּ�ְ נֵֵׁשׁ בַּ�ַ ְ יֵֵׁשׁ לְְנַַשְׁ�

רֵֵּוּּבּקָָס...  ר לֶֶאֱֱכֹלֹ  ָ ה אֶֶפְְשָׁ� ָ מָּ� י כַּ�ַ כִּ�ִ

30.10.23
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אין לנו פריבילגיה לטבוע

�ָדַַיִִם י עַַל הַַיָּ לִּ�ִ ֶ ה שֶׁ� כְְדָּ�ָ אֲֲנִִי לוֹֹקַַחַַת אֶֶת הַַנֶּ�ֶ
בֶֶת לְְעַַצְְמִִי: ֶ וְְחוֹֹשֶׁ�

טָָן. פִִיר הַַקָּ�ָ ל כְּ�ְ ֶ יל שֶׁ� גִּ�ִ הִִיא בַּ�ַ
מָָה הּוּא אוֹֹכֵֵל?

ם? ּוּא נִִרְְדָּ�ָ אֵֵיךְְ ה
ל אֲֲרִִיאֵֵל, ֶ יל שֶׁ� גִּ�ִ כֶֶד בַּ�ַ וְְהַַנֶּ�ֶ

�ְתוֹֹמָָה. מְְעַַט יוֹֹתֵֵר מֵֵאֲֲבִִיגַַיִִל הַַיְּ
חַַת לָָאֲֲדָָמָָה? ַ מֶֶת מִִתַּ� ֶ אֵֵיךְְ הִִיא נוֹֹשֶׁ�
ה ָ מוֹֹ צְְבָָת אֲֲיֻֻמָּ� ב כְּ�ְ זֶֶה לוֹֹפֵֵת אֶֶת הַַלֵּ�ֵ

וַַאֲֲנִִי יוֹֹדַַעַַת
אֵֵר עֹגֶֶֹן וְְחוֹֹמָָה ָ � ּוּ צְְרִִיכִִים לְְהִִשָּׁ� אֲֲנַַחְְנ ֶ שֶׁ�

פִִּוּים, בִִיל הַַחֲֲט ְ שְׁ� בִּ�ִ
כָָדִִים לָָדִִים וְְהַַנְּ�ְ ְ� הַַיְּ

צַַעֲֲרָָם. וֹֹּטּבְְעִִים בְּ�ְ  ֶ וְְגַַם לְְמַַעַַן הַַחֲֲבֵֵרִִים שֶׁ�

עַַֹ. רִִיבִִילֶֶגְְיָָה לִִטְְבֹּ� ּוּ פְּ�ְ אֵֵין לָָנ
 

כוֹֹחַַ אֲֲנִִי לוֹֹקַַחַַת בְּ�ְ
ה, ימָָה עֲֲמֻֻקָּ�ָ ִ נְְשִׁ�

חָָּוּה מְְאוֹֹד, ט ְ ימָָה שְׁ� ִ נְְשִׁ�
אֲֲבָָל לוֹֹקַַחַַת.

31.10.23
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סופרוומן

יְְלָָה בַַּוּלַּ�ַ
מֵֵּוּן – רְְו ֶ פֶּּוּ� אֲֲנִִי ס ֶ אֲֲנִִי חוֹֹלֶֶמֶֶת שֶׁ�

חַַת לַַאֲֲדָָמָָה, ַ נְְהָָרוֹֹת מִִתַּ� נִִכְְנֶֶסֶֶת לַַמִּ�ִ
לָָדִִים אֶֶחָָד־אֶֶחָָד ְ� מוֹֹצִִיאָָה אֶֶת הַַיְּ

בִִיבָָם. סְּ�ְ ֶ רִִים שֶׁ� בֻֻגָּ�ָ ל הַַמְּ�ְ עִִם כָּ�ָ

אן, הֵֵם עֲֲדַַיִִן לֹאֹ כָּ�ָ ֶ שֶׁ� קֶֶֹר, כְּ�ְ בַַּוּבֹּ�
מוֹֹתֵֵיהֶֶם ְ נֶֶת אֶֶת שְׁ� נֶּ�ֶ ַ אֲֲנִִי מְְשַׁ�

אֶֶחָָד־אֶֶחָָד
ח אַַף אֶֶחָָד מֵֵאָָחוֹֹר כַּ�ַ ְ אֹ אֶֶשְׁ� לֹּ� ֶ שֶׁ�

יְְלָָה. לַּ�ַ בַּ�ַ

1.11.23
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העלי את עצמך לחצי התורן

ֹרֶֶן עֲֲלִִי אֶֶת עַַצְְמֵֵךְְ לַַחֲֲצִִי הַַתֹּ� ַ - ‘’תַּ�
אֵֵב’’. בֹץֹ הַַכְּ�ְ וֹֹּבּסֵֵס בְּ�ְ ּוּר לְְהִִתְְ אָָס

חַַת לַַאֲֲדָָמָָה – ַ ם מִִתַּ� לָּ�ָ - ‘’אֲֲבָָל כֻּ�ֻ
רְְצָָחִִים, ם הַַנִּ�ִ וֹֹּנּפְְלִִים, גַּ�ַ ם הַַ גַּ�ַ

פִִּוּים. ם הַַחֲֲט גַּ�ַ
בוֹֹהָָה?” ךְְ גְּ�ְ ל־כָּ�ָ אֵֵיךְְ אֶֶהְְיֶֶה כָּ�ָ

ה יוֹֹתֵֵר. י, אַַף מִִלָּ�ָ - ‘’הַַסִּ�ִ
ֹרֶֶן. עֲֲלִִי אֶֶת עַַצְְמֵֵךְְ לַַחֲֲצִִי הַַתֹּ� ַ תַּ�

ּוּ אוֹֹתָָךְְ מֵֵרָָחוֹֹק  רְְא ִ� יִּ ֶ שֶׁ�
ּוּ’’. �ַחְְזְְר יַּ ֶ ה שֶׁ� אֵֵלֶּ�ֶ

1.11.23
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שלא תדעו עוד צער לעולם
הקלטה מחודשת לשיר שכתבתי ב־2003

בָָּוּה? אֵֵיךְְ לְְנַַחֵֵם אוֹֹתָָךְְ, אֶֶרֶֶץ אֲֲה
? אֵֵבָָּהּ תוֹֹךְְ כְּ�ְ אֵֵיךְְ לְְנַַחֵֵם אֵֵם בְּ�ְ

�ָיו נִִגְְמַַר? אוֹֹר חַַיָּ ֶ מָָה אוֹֹמְְרִִים לְְמִִי שֶׁ�
ר? בַּ�ַ ְ עוֹֹלָָמוֹֹ נִִשְׁ� ֶ מָָה אוֹֹמְְרִִים לְְמִִי שֶׁ�

י נֶֶחָָמָָה? אֵֵין בִּ�ִ ֶ שֶׁ� ם כְּ�ְ אֵֵיךְְ לְְנַַחֵֵם גַּ�ַ
ה טוֹֹבָָה, לֹאֹ יוֹֹדַַעַַת מָָה. רוֹֹצָָה לוֹֹמַַר מִִלָּ�ָ

ן? ָ אֹ נִִתָּ� לֹּ� ֶ יעַַ אֶֶת מָָה שֶׁ� אֵֵיךְְ לְְהַַרְְגִּ�ִ
מָָעוֹֹת זוֹֹלְְגוֹֹת, מִִי יַַעֲֲצֹרֹ אוֹֹתָָן? הַַדְּ�ְ ֶ שֶׁ� כְּ�ְ

עָָנָָן ת בֶּ�ֶ ֶ וֹֹּתּפִִיעַַ קֶֶשֶׁ� לַַּוּי מָָחָָר  א
ךְְּוּּיּ קָָטָָן עַַל לֶֶחִִי?  רֶֶה חִִ ְ וְְתַַשְׁ�

ּוּ נֵֵס קָָטָָן לַַּוּי מָָחָָר יוֹֹפִִיעַַ לָָנ א
כִִי? מַַיִִם סוֹֹעֲֲרִִים מִִבֶּ�ֶ ָ שָׁ� בְּ�ְ

עַַר ַ � תַַח הַַשַּׁ� ָ פָּ� ִ� יִּ ֶ ק עַַד שֶׁ� נִִתְְחַַבֵּ�ֵ
ם. לָּ�ָ דוֹֹלָָה מִִכֻּ�ֻ אַַהֲֲבָָה גְּ�ְ בְּ�ְ

ּוּ עוֹֹד צַַעַַר, דְְע ֵ אֹ תֵּ� לֹּ� ֶ הַַלְְוַַאי שֶׁ�
ּוּ עוֹֹד צַַעַַר לְְעוֹֹלָָם. דְְע ֵ אֹ תֵּ� לֹּ� ֶ שֶׁ�
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בָָּוּה? אֵֵיךְְ לֶֶאֱֱהֹבֹ אוֹֹתָָךְְ, אֶֶרֶֶץ אֲֲה
קְְוָָה? ךְְּוּּיּ וְְהַַתִּ�ִ  ד אֶֶת הַַחִִ אֵֵיךְְ לֹאֹ לְְאַַבֵּ�ֵ

דוֹֹל ךְְ גָּ�ָ ל־כָּ�ָ אֵֵב כָּ�ָ אֵֵיךְְ לְְנַַחֵֵם כְּ�ְ
לֹ? ּוּ אֶֶת הַַכֹּ� בָָר אָָמַַרְְנ כְּ�ְ ֶ דְְמֶֶה שֶׁ� נִּ�ִ ֶ שֶׁ� כְּ�ְ

עָָנָָן. ת בְּ�ְ ֶ וֹֹּתּפִִיעַַ קֶֶשֶׁ� לַַּוּי מָָחָָר  א

2.11.23
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דרום אדום

רוֹֹם הָָיָָה אָָדֹםֹ נָָה הַַדָּ�ָ ָ אוֹֹתָָּהּ שָׁ� בְּ�ְ
נִִית  לָּ�ָ וְְצִִבְְעֵֵי אֹדֶֶֹם הַַכַּ�ַ

ים, תִּ�ִ תוֹֹךְְ בָּ�ָ ּוּ בְּ�ְ ע נִִצְְבְּ�ְ
אֲֲרוֹֹנוֹֹת וַַחֲֲצֵֵרוֹֹת.

וֹֹּיּת,  נִִ לָּ�ָ הַַכַּ�ַ
ל יוֹֹם  מֹרֹ עֲֲלֵֵיהֶֶן כָּ�ָ ְ ּוּ לִִשְׁ� �ָדַַעְְנ יָּ ֶ שֶׁ�

ּוּ, �ְמ תְְקַַיְּ ִ� יִּ ֶ דֵֵי שֶׁ� כְּ�ְ
ּוּ. לֹאֹ נִִקְְטְְפ

ּוּ, נֵֵי אָָדָָם נִִקְְטְְפ רַַק בְּ�ְ
מַַעְְלָָה  ּוּ עֲֲלֵֵיהֶֶם מִִלְּ�ְ י לֹאֹ הִִכְְרִִיז כִּ�ִ

גָָּוּן. רַַח מ ֶ פֶּ�

3.11.23
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כולנו

לָָדִִים  ְ� הַַיְּ
לָָדוֹֹת  ְ� הַַיְּ

הוֹֹת  ָ הָָאִִמָּ�
הָָאָָבוֹֹת

�ָלִִים  הַַחַַיָּ
�ָלוֹֹת וְְהַַחַַיָּ
ּוּ נ לָּ�ָ ל כֻּ�ֻ ֶ שֶׁ�

בִִי. ֶ � שֶּׁ� בַּ�ַ

3.11.23
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מכתב בהול ליצחק רבין ז’’ל

ר, נוֹֹבֶֶמְְבֶּ�ֶ עָָה בְּ�ְ וֹֹּיּם אַַרְְבָּ�ָ מִִ
ּוּ אוֹֹתְְךָָ, וֹֹּבּ הָָרְְג  ֶ שֶׁ�

ר, אוֹֹקְְטוֹֹבֶּ�ֶ בְְעָָה בְּ�ְ ִ וְְעַַד שִׁ�
ּוּ, ּוּ אוֹֹתָָנ וֹֹּבּ הָָרְְג  ֶ שֶׁ�

אֵֵב. ל כְּ�ְ ֶ דוֹֹל שֶׁ� ּוּט גָּ�ָ ח ח ָ נִִמְְתָּ�

א, ר לְְךָָ, אַַבָּ�ָ ֵ רָָצִִיתִִי לְְסַַפֵּ�
ם. ֵ דַַמֵּ� ּוּ מֵֵהֶֶעָָפָָר הַַמְּ�ְ מְְנ קַּ�ַ ֶ שֶׁ�

ּוּ מוֹֹ עוֹֹף הַַחוֹֹל, נֶֶעֱֱמַַדְְנ כְּ�ְ
ב. לִִבְְנוֹֹת אֶֶת הַַלֵּ�ֵ

עַַר, פִִּוּים מִִצַּ�ַ פ ְ עֲֲדַַיִִן שְׁ�
ּוּ, רְְנ ַ � עוד לֹאֹ הִִתְְיַַשַּׁ�

וֹֹּבּנִִים מְְדִִינָָה. ּוּ  אֲֲבָָל אֲֲנַַחְְנ
קֹ ּוּ וְְתִִבְְדֹּ� ל עָָלֵֵינ כֵּ�ֵ ַ סְְתַּ� תִּ�ִ

יִִם,  ַ ־חָָדְְשַׁ� עוֹֹד חֹדֶֶֹׁשׁ
נָָה. ָ עוֹֹד שָׁ�

א, בָָר אֶֶחָָד, אַַבָּ�ָ וְְעוֹֹד דָּ�ָ
ה יָָכוֹֹל – ָ ב רֶֶגַַע, אִִם אַַתָּ� ֵ שֵׁ� ֵ תֵּ�
יְְתָָה. לָָדִִים הַַבַּ�ַ ְ� נַַחְְזִִיר אֶֶת הַַיְּ

אֹלֹ. ְ תְְחִִיל לִִשְׁ� ַ תַּ� ֶ אֲֲנִִי מְְפַַחֶֶדֶֶת שֶׁ�
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א, יהֶֶם, אַַבָּ�ָ ֵ תֵּ� ּוּ מִִבָּ�ָ הֵֵם נֶֶחְְטְְפ
לֹ. ר לְְךָָ הַַכֹּ� ֵ ה לְְסַַפֵּ� לֹאֹ מְְעִִזָּ�ּ

א, ּוּ נַַחְְזִִיר אוֹֹתָָם, אַַבָּ�ָ אֲֲנַַחְְנ
חְְזִִיר. נַּ�ַ ֶ ה יוֹֹדֵֵעַַ שֶׁ� ָ אַַתָּ�

ינְְתַַיִִם בֵּ�ֵ
ּוּ,  נֵֵי אַַחֵֵינ ל אֶֶת פְּ�ְ קַַבֵּ�ֵ תְּ�ְ

ךְְ צָָעִִיר. ל־כָּ�ָ גִִיל כָּ�ָ ּוּ בְּ�ְ ת ֵ מֵּ� ֶ שֶׁ�

וְְא. ָ � וֹֹּמּתָָם יִִהְְיֶֶה לַַשָּׁ�  ֶ ּוּר שֶׁ� אָָס

4.11.23
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תגיד לי משהו טוב

ּוּ טוֹֹב, ה ֶ � יד לִִי מַַשֶּׁ� גִּ�ִ ַ תַּ�
וֹֹּיּם אֲֲנִִי לֹאֹ מַַצְְלִִיחָָה הַַ

עַַצְְמִִי. בְּ�ְ
ּוּ, ה ֶ � ה יָָכוֹֹל לְְהַַמְְצִִיא מַַשֶּׁ� ָ אַַתָּ�

ת לִִי אִִם זֶֶה לֹאֹ  ַ לֹאֹ אִִכְְפַּ�
י, אֲֲמִִתִּ�ִ

מֹעַַֹ  ְ ּוּׁשׁט צְְרִִיכָָה לִִשְׁ�   ָ אֲֲנִִי פָּ�
ּוּ טוֹֹב.  ה ֶ � מַַשֶּׁ�

מְְצִִיא. ַ תַּ�

ר לִִי  ֵ סַַפֵּ�
עַַם ַ ָ פַּ� גָָּוּה אָָכַַלְְתָּ� אֵֵיזוֹֹ ע

תֵֵל אָָבִִיב, �ָם בְּ�ְ פַַת הַַיָּ עַַל שְׂ�ְ
לָָדִִים, ְ� ּוּ הַַיְּ לִִידָָה אָָכְְל אֵֵיזוֹֹ גְּ�ְ

אָָבִִיב. רַַח יִִפְְרַַח בָּ�ָ ֶ אֵֵיזֶֶה פֶּ�

עֵֵינַַיִִם, י זְְוָָעוֹֹת בָּ�ָ רָָאִִיתִִי יוֹֹתֵֵר מִִדַּ�ַ
כוֹֹחַַ י בְּ�ְ עָָצַַמְְתִּ�ִ ֶ ה שֶׁ� וְְאֶֶת אֵֵלֶּ�ֶ

בְְעָָתַַיִִם, ִ אֲֲנִִי רוֹֹאָָה שִׁ�
י לִִבְְרֹחַַֹ. לֹאֹ הִִצְְלַַחְְתִּ�ִ
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ּוּ טוֹֹב  ה ֶ � יד לִִי מַַשֶּׁ� גִּ�ִ ַ תַּ�
לְְבֵֵינְְתַַיִִם,

אֵֵיךְְ נִִתְְעוֹֹרֵֵר לְְבֹקֶֶֹר אַַחֵֵר
מָָחָָר־מָָחֳֳרָָתַַיִִם.

מְְצִִיא. ַ ּוּׁשׁט תַּ�   ָ מְְצִִיא. פָּ� ַ תַּ�

�ֶכֶֶת. אֲֲנִִי מְְחַַיֶּ ֶ מוֹֹ שֶׁ� כְּ�ְ

5.11.23
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אתם לא יכולים להיות בסירה שלי
)אזהרת קריאה!! נכתב להנהגה בלבד(

י: לִּ�ִ ֶ ירָָה שֶׁ� סִּ�ִ ם לֹאֹ יְְכוֹֹלִִים לִִהְְיוֹֹת בַּ�ַ ֶ אַַתֶּ�
ּהּ חֹרִִֹים, לִִבָּ�ָ ב בְּ�ְ קֵּ�ֵ נִּ�ִ ֶ זֶֶה שֶׁ�

לַַח אוֹֹתָָּהּ ָ � שָּׁ� ֶ זֶֶה שֶׁ�
מַַיִִם סוֹֹעֲֲרִִים, עַַֹ בְּ�ְ לִִטְְבֹּ�

נָּ�ָה ֶ קַַח מִִמֶּ� לָּ�ָ ֶ זֶֶה שֶׁ�
וֹֹׁמְְרִִים.  ל הַַשּׁ� אֶֶת כָּ�ָ

רְְנִִיט בַּ�ַ חַַף אֶֶת הַַקַּ�ַ דָּ�ָ ֶ זֶֶה שֶׁ�
אִִים, הַַגָּ�ָ וְְלָָקַַח אֶֶת מְְקוֹֹמוֹֹ בַּ�ַ

ּוּ נ לָּ�ָ ֶ הִִרְְעִִיל אֶֶת הָָרֵֵעּוּת שֶׁ� ֶ זֶֶה שֶׁ�
וְְאֶֶת אַַחְְוַַת הַַחֲֲבֵֵרִִים.

ֹרֶֶן בְְרָָה אֶֶת הַַתֹּ� ָ � שָּׁ� ֶ זֹאֹת שֶׁ�
מְְלָָה, פְְרָָׂשׂ הָָפְְכָָה לָָּהּ לְְשִׂ�ִ וְְאֶֶת הַַמִּ�ִ

עַַֹ  �ֵט אוֹֹתָָּהּ לִִטְְבֹּ� וֵּ נִּ�ִ ֶ זֶֶה שֶׁ�
טֵֵמָָה. בְְּוּתוֹֹךְְ מַַשְׂ�ְ ץֹ  תוֹֹךְְ בֹּ� בְּ�ְ

וֹֹּנּסְְעִִים סֶֶף מֵֵהַַ דַַד אֶֶת הַַכֶּ�ֶ ָ � שָּׁ� ֶ זֶֶה שֶׁ�
ק לְְכָָל חֲֲבֵֵרָָיו, וְְחִִלֵּ�ֵ

תַַן אֹכֶֶֹל לִִמְְקֹרָָֹבִִים נָּ�ָ ֶ זֶֶה שֶׁ�
אִִיר לְְאֶֶחָָיו, ְ וְְלֹאֹ הִִשְׁ�

ה הְְיֶֶה מַַלְְכָּ�ָ תִּ�ִ ֶ בָָה שֶׁ� ְ חָָשְׁ� ֶ זֹאֹת שֶׁ�
סְְפִִינַַת עֲֲבָָדִִים, בִּ�ִ
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תַַן לָָהֶֶם  נָּ�ָ ֶ זֶֶה שֶׁ�
לָָדִִים ְ� ּוּ אֶֶת הַַיְּ נ ָ לָָקַַחַַת מֵֵאִִתָּ�

ה, ָ ר אַַתָּ� בְְּוּעִִקָּ�ָ
ּוּ לִִגְְזָָרִִים! רַַעְְתְּ�ְ אוֹֹתָָנ קָּ�ָ ֶ שֶׁ�

י. לִּ�ִ ֶ ירָָה שֶׁ� סִּ�ִ ם לֹאֹ יְְכוֹֹלִִים לִִהְְיוֹֹת בַּ�ַ ֶ אַַתֶּ�

6.11.23

 



2223

חזרה הביתה

אֵֵלִִי, אֵֵלִִי,
לָָּוּם. נִִים לִִגְְב ּוּ בָּ�ָ ּוּׁשׁב  יָָ

ּוּ, ל יְְלָָדֵֵינ כָּ�ָ
ּוּ, וֹֹּמּתֵֵינ ל אִִ כָּ�ָ

ּוּ, ינוֹֹקוֹֹתֵֵינ ל תִּ�ִ כָּ�ָ
ם. לָּ�ָ ּוּ כֻּ�ֻ ּוּׁשׁב  יָָ

לְְקַַח, נִּ�ִ ֶ ל מִִי שֶׁ� כָּ�ָ
חְְטַַף, נֶּ�ֶ ֶ ל מִִי שֶׁ� כָּ�ָ
יְְתָָה, ּוּ הַַבַּ�ַ ּוּׁשׁב  יָָ

ו. ָ ּוּ עַַכְְשָׁ� ּוּׁשׁב  יָָ

7.11.23
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לכל אחד יש חטוף או חטופה

פָָּוּה ּוּף אוֹֹ חֲֲט לְְכָָל אֶֶחָָד יֵֵׁשׁ חָָט
וֹֹּבּ, וֹֹּלּפְְתִִים אֶֶת לִִ  ֶ שֶׁ�
נִִכְְנָָסִִים אֶֶל עוֹֹרְְקָָיו,

ימָָתוֹֹ. ִ ים אֶֶת נְְשִׁ� מְְאִִטִּ�ִ

ה ל יֶֶלֶֶד וְְיַַלְְדָּ�ָ ֶ נָָּוּה שֶׁ� מ וְְלִִי יֵֵׁשׁ תְּ�ְ
קֶֶת חָָזָָק. אֲֲנִִי מְְחַַבֶּ�ֶ ֶ שֶׁ�

יְְתָָה”, ּוּ נַַחְְזִִיר אֶֶתְְכֶֶם הַַבַּ�ַ אֲֲ“נַַחְְנ
אֲֲנִִי אוֹֹמֶֶרֶֶת, 

רוֹֹנִִי נֶֶחְְנָָק. גְּ�ְ ֶ עַַד שֶׁ�
יְְתָָה”, ּוּ נַַחְְזִִיר אֶֶתְְכֶֶם הַַבַּ�ַ אֲֲ“נַַחְְנ

אֲֲנִִי חוֹֹזֶֶרֶֶת,
ם אֲֲנִִי מַַאֲֲמִִינָָה. גַּ�ַ ֶ עַַד שֶׁ�

ּוּּגּף נִִרְְעָָד.  הַַ
נָָּוּה. מ וֹֹׁשׁטְְפוֹֹת אֶֶת הַַתְּ�ְ מָָעוֹֹת  דְּ�ְ

פָָּוּה. ּוּף אוֹֹ חֲֲט לְְכָָל אֶֶחָָד יֵֵׁשׁ חָָט

8.11.23
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גן שרוף

רּוּף ן שָׂ�ָ ךְְ נָָעִִים לִִרְְאוֹֹת גַּ�ַ ל־כָּ�ָ זֶֶה לֹאֹ כָּ�ָ
ּוּ  ּוּ, נֶֶחְְטְְפ ּוּ, נִִטְְרְְפ לָָדָָיו נִִקְְטְְפ ְ� יְּ ֶ שֶׁ�

ּוּ... וֹֹּנּתְְר ֶ ה שֶׁ� וְְאֵֵלֶּ�ֶ
א, ּוּ אַַבָּ�ָ ּוּ הָָיָָה לָָנ ל

ק אוֹֹתָָם טַַח הָָיָָה מְְחַַבֵּ�ֵ ּוּא בֶּ�ֶ ה
אַַהֲֲבָָה, ךְְ חָָזָָק בְּ�ְ ל־כָּ�ָ כָּ�ָ

. ּוּ מֵֵחָָדָָׁשׁ חְְי ִ� יִּ ֶ עַַד שֶׁ�

ּוּם לְְבַַד. ּוּ נָָק אֲֲבָָל אֲֲנַַחְְנ

9.11.23
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כמו יציאת מצריים

מוֹֹ יְְצִִיאַַת מִִצְְרַַיִִם כְּ�ְ
בִִים.      ָ אֲֲנִִי רוֹֹצָָה לִִרְְאוֹֹת אוֹֹתָָם שָׁ�

קִִים זֶֶה, מְְחֻֻבָּ�ָ בִִּוּים זֶֶה בָּ�ָ ל ְ שְׁ�
ירִִים. ִ רָָה לָָהֶֶם שִׁ� ָ � שָּׁ� ֶ נֶֶת, שֶׁ� נֶּ�ֶ עִִם הַַגַּ�ַ

אֵֵבִִים. כְּ�ְ ם בַּ�ַ ָ מָָה אִִתָּ� ְ שְׁ� נָּ�ָ ֶ דֶֶת, שֶׁ� יַַלֶּ�ֶ הַַמְּ�ְ
יְְלָָה. לַּ�ַ ּוּ אוֹֹתָָם בַּ�ַ ק חִִבְּ�ְ ֶ בָָרִִים, שֶׁ� הַַגְּ�ְ

ּוּ לַַעֲֲטֹֹף אֹ הִִפְְסִִיק לֹּ� ֶ ים, שֶׁ� ִ שִׁ� הַַנָּ�ָ
אַַהֲֲבָָה. ךְְ בְּ�ְ ֶ חֹשֶֹׁ� אוֹֹתָָם בַּ�ַ

מוֹֹ יְְצִִיאַַת מִִצְְרַַיִִם  כְּ�ְ
חָָרָָבָָה. ּוּ בֶּ�ֶ �ַעַַבְְר יַּ ֶ שֶׁ�

10.11.23
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נחמה מתמטית

ל עַַל זֶֶה מָָתֵֵמָָטִִית: כֵּ�ֵ ַ ּוּ נִִסְְתַּ� וֹֹּבּא
יֵֵׁשׁ חֲֲצִִי יוֹֹם, חֲֲצִִי לַַיְְלָָה,

חֹרֹ. ָ חֲֲצִִי לָָבָָן, חֲֲצִִי שָׁ�
רָָמָָטִִית, גָָה דְּ�ְ ךְְ נָָתַַן הַַצָּ�ָ ֶ הַַחֹשֶֹׁ�

יעַַ הָָאוֹֹר. ו צָָרִִיךְְ לְְהַַגִּ�ִ ָ עַַכְְשָׁ�

ּוּ מְְדִִינָָה נִִינ בָּ�ָ ֶ מוֹֹ שֶׁ� כְּ�ְ
וֹֹׁאָָה,  אַַחֲֲרֵֵי הַַשּׁ�

וֹֹּנּלַַד ֶ ינוֹֹק שֶׁ� מוֹֹ תִּ�ִ כְּ�ְ
אַַחֲֲרֵֵי צִִירֵֵי לֵֵדָָה,

�ַאנְְג, ין וְְהַַיַּ ִ� ל הַַיִּ מַַעְְגַּ�ַ מוֹֹ בְּ�ְ כְּ�ְ
מוֹֹ חֲֲצִִי אֲֲדָָמָָה, חֲֲצִִי יָָם, כְּ�ְ
לַַּוּי זֶֶה לֹאֹ הָָעִִנְְיָָן, אֲֲבָָל א

ם. לַַּוּי זֶֶה עוֹֹד מֻֻקְְדָּ�ָ א
כְְנַַעַַת אֶֶת עַַצְְמִִי. ַ כָָה אֲֲנִִי מְְשַׁ� כָּ�ָ

אֹפֶֶֹל. אֲֲבָָל אֲֲנִִי לֹאֹ מְְבִִינָָה בָּ�ָ

15.11.23
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אל תהפוך חטוף לקטוף!

ּוּף, ּוּף לְְקָָט הֲֲפֹךְְֹ חָָט ַ אַַל תַּ�
מֹרֹ עֲֲלֵֵיהֶֶם! ְ שְׁ�

ת  בָּ�ָ ַ � שַּׁ� מוֹֹ בַּ�ַ לֹאֹ כְּ�ְ
ר. אוֹֹקְְטוֹֹבֶּ�ֶ בְְעָָה בְּ�ְ ִ ל שִׁ� ֶ שֶׁ�

ךָָ,  ֶ ל מְְלַַאכְְתֶּ� ָ מִִכָּ�ָ אָָז נַַחְְתָּ�
חֶֶמְְלָָתְְךָָ 
וְְאַַהֲֲבָָתְְךָָ

טָָן חָָגַַג. ָ וְְהַַשָּׂ��

16.11.23
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איך יכול להיות

מוֹֹחֶֶקֶֶת. מוֹֹחֶֶקֶֶת.
ו. ָ לֹאֹ מַַתְְאִִים עַַכְְשָׁ�
עֲֲדַַיִִן לֹאֹ מַַתְְאִִים.

אֵֵיךְְ יָָכוֹֹל לִִהְְיוֹֹת
בָָא ************* הַַצָּ�ָ ֶ שֶׁ�

!!!!!***********************
צָָּוּה*********** ר גָָדֵֵר פְּ�ְ
ּוּ לְְעֶֶזְְרָָה **********קָָרְְא

יעַַ!!!!! ******לֹאֹ הִִגִּ�ִ
אֵֵיךְְ יָָכוֹֹל לִִהְְיוֹֹת

דִִינָָה********** מְּ�ְ ֶ שֶׁ�
???????????

ּוּ נֶֶחְְטְְפ
אֵֵיךְְ יָָכוֹֹל לִִהְְיוֹֹת

?????@@@###
ררר*********

אֵֵיךְְ יָָכוֹֹל לִִהְְיוֹֹת. 
!!!!!

18.11.23
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חוק הלאום

זִִּוּים, ר ּוּ הַַדְּ�ְ קוֹֹל אַַחֵֵינ
ּוּ, מֵֵנ ךְְ עִִם דָּ�ָ ַ פַּ� ְ מָָם נִִשְׁ� דָּ�ָ ֶ שֶׁ�
ּוּ מִִן הָָאֲֲדָָמָָה זוֹֹעֵֵק אֵֵלֵֵינ

לִִּוּּכּים.   ַ � מֵֵּוּעֵֵינֵֵי הוֹֹרֵֵיהֶֶם הַַשַּׁ�

יתֶֶם?” ‘’מָָה עֲֲשִׂ�ִ
ּוּא זוֹֹעֵֵק, ה

“אֵֵין מַַפְְרִִידִִים 
ם לְְדָָם, ין דָּ�ָ בֵּ�ֵ

מְְעָָה לְְדִִמְְעָָה, ין דִּ�ִ בֵּ�ֵ
�ֵיהֶֶם חַַיֵּ לֹאֹ בְּ�ְ

מוֹֹתָָם. וְְלֹאֹ בְּ�ְ

יתֶֶם?” מָָה עֲֲשִׂ�ִ

19.11.23
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זמן קפוא

ר אוֹֹקְְטוֹֹבֶּ�ֶ מוֹֹנָָה בְּ�ְ ְ יעַַ שְׁ� יוֹֹם אֶֶחָָד יַַגִּ�ִ
בְְעָָה. ִ � עוֹֹת הַַשִּׁ� לְְתְּ�ְ ַ וְְנֵֵחָָלֵֵץ מִִמַּ�

ּוּ, בָָר חָָזְְר כְּ�ְ ֶ ּוּ שֶׁ� פֵֵּוּינ ק אֶֶת חֲֲט לְְחַַבֵּ�ֵ
ים ּוּ הָָרַַבִּ�ִ ל עַַל מֵֵתֵֵינ לְְהִִתְְאַַבֵּ�ֵ

הָָכִִיל. מִִלְּ�ְ

וְְאָָז,
ים, ּוּ עוֹֹד יָָמִִים רַַבִּ�ִ �ַחְְלְְפ יַּ ֶ שֶׁ� כְּ�ְ

ר. אוֹֹקְְטוֹֹבֶּ�ֶ עָָה בְּ�ְ ְ שְׁ� יעַַ תִּ�ִ יַַגִּ�ִ
ה רָָגִִיל. ָ ן, אֲֲבָָל טִִפָּ� מְְעֻֻנָּ�ָ

21.11.23
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שם שלא ראיתי

פִִּוּים  ין הַַחֲֲט וֹֹּיּם לִִמְְצֹאֹ בֵּ�ֵ י הַַ חַַרְְתִּ�ִ בָּ�ָ
אֹ רָָאִִיתִִי, לֹּ� ֶ נִִים שֶׁ� ָ פָּ�

ם. לָּ�ָ וֹֹּתּךְְ כֻּ�ֻ לַַט מִִ אֹ בָּ�ָ לֹּ� ֶ ם שֶׁ� ֵ שֵׁ�
מַַיִִם, ָ � צְְרַַח אוֹֹתוֹֹ לַַשָּׁ� ִ� יִּ ֶ לַַּוּי לֹאֹ הָָיָָה מִִי שֶׁ� א

זְְעַַק אֶֶת הֵֵעָָדְְרוֹֹ  ִ� יִּ ֶ ּוּ שֶׁ� ה ֶ אוֹֹ מִִישֶׁ�
קוֹֹל רָָם. בְּ�ְ

אֲֲנִִי רוֹֹאָָה אֶֶתְְכֶֶם,
זוֹֹכֶֶרֶֶת.

בְְּוּׁשׁכֶֶם   ה לְְ מְְחַַכָּ�ָ
מֵֵאֲֲסוֹֹן הָָאֲֲסוֹֹנוֹֹת.

מוֹֹת, ֵ ה שֵׁ� ךְְ הַַרְְבֵּ�ֵ ל־כָּ�ָ ה לְְהָָכִִיל כָּ�ָ ֶ קָָשֶׁ�
ן לַַעֲֲוֹֹׂשׂת. ָ תָּ� נִּ�ִ ֶ עַַט שֶׁ� אַַךְְ זֶֶה הַַמְּ�ְ

23.11.23
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פרחים בורחים ממועקה

תֶֶק, ֶ אן פֶּ� אֹ רְְאִִיתֶֶם כָּ�ָ לֹּ� ֶ כָָל יוֹֹם שֶׁ� בְּ�ְ
ה אֲֲחֵֵרִִים ָ לוֹֹשָׁ� ְ י שְׁ� תַַבְְתִּ�ִ לַַּוּי כָּ�ָ א
גְְלַַל זַַעֲֲמָָם ה בִּ�ִ דָּ�ָ ּוּ הַַצִּ�ִ זְְרְְק נִּ�ִ ֶ שֶׁ�

רִִים. ָ טֵֵיהֶֶם הַַמָּ� פְּ�ְ ְ גְְלַַל מִִשְׁ� או בִּ�ִ

יתִִי לְְנַַחֵֵם ִ� אֲֲנִִי קִִוִּ
עָָקָָה, יַַם הַַזְּ�ְ בְּ�ְ

לָָתֵֵת מַַיִִם לְְפֶֶרַַח
עָָקָָה, ר הַַצְּ�ְ מִִדְְבַּ�ַ בְּ�ְ

אֲֲבָָל לִִפְְעָָמִִים 
עָָּוּּמּקָָה.  וֹֹּבּרְְחִִים מִִ רָָחִִים  פְּ�ְ

יָָדִִי רֵֵיקָָה.
ה. הוֹֹם עֲֲמֻֻקָּ�ָ הַַתְּ�ְ

אֲֲמַַלְְמֵֵל:
פִִּוּים, ּוּ עֲֲט הְְי קָָרוֹֹב תִּ�ִ בְּ�ְ

קִִּוּים, חֲֲב
ים. עֲֲמַַקִּ�ִ ַ ּוּ מִִמַּ� בוֹֹא ָ תָּ�

ים לָָכֶֶם, מְְחַַכִּ�ִ
ים.  מְְחַַכִּ�ִ

3.12.23
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צערי נכתב מעצמו

ב מֵֵעַַצְְמוֹֹ. ָ צַַעֲֲרִִי נִִכְְתָּ�
א. ֵ טֵּ� ּוּּכּל יוֹֹדֵֵעַַ לְְהִִתְְבַּ�ַ  סְְ תִּ�ִ

ף, מְְעַַט־מְְעַַט הָָעֶֶצֶֶב נֶֶחְְשָׂ�ָ
עַַם אֲֲבָָל הַַזַּ�ַ

וֹֹּיּת, אוֹֹתִִ ט בְּ�ְ ֵ כָָּוּן לְְהִִתְְקַַמֵּ� לֹאֹ מ
יָָר וְְיֵֵצֵֵא. יִִקְְרַַע אֶֶת הַַנְּ�ְ

ף. רֹףֹ אֶֶת הַַדַּ�ַ יִִשְׂ�ְ
ה. וֹֹּדּרֵֵׁשׁ מַַעֲֲשֶׂ�ֶ

אֵֵין זְְמַַן לֹאֹ־נָָכוֹֹן 
ּוּ. �ֵינ לַַת חַַיֵּ לְְהַַצָּ�ָ

4.12.23
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במקום להספיד אותך

יד אוֹֹתְְךָָ מְְקוֹֹם לְְהַַסְְפִּ�ִ בִּ�ִ
יד אֶֶת  הָָיִִיתִִי רוֹֹצָָה לְְהַַסְְפִּ�ִ

לָָה הַַזֹּ�אֹת. ָ מְְשָׁ� ֶ הַַמֶּ�
ה, ָ אַַתָּ�

קֶֶֹר, ּוּם הַַבֹּ� ר לְְפִִרְְס ַ מְְךָָ הֻֻתַּ� ִ � שִּׁ� ֶ שֶׁ�
מַַן. ר מִִזְּ�ְ ַ מְְךָָ הֻֻתַּ� אֲֲבָָל דָּ�ָ

יד אוֹֹתְְךָָ, מְְקוֹֹם לְְהַַסְְפִּ�ִ בִּ�ִ
יד הָָיִִיתִִי רוֹֹצָָה לְְהַַסְְפִּ�ִ

וֹֹּבּזְְזִִים וְְהַַחוֹֹמְְסִִים אֶֶת הַַ
ּוּׁשׁק וֹֹׁשׁן  לְְ וֹֹּצּעֲֲקִִים בִּ�ִ  ֶ שֶׁ�
סָָפִִים, וֹֹׁשׁתִִים אֶֶת הַַכְּ�ְ וְְ

אוֹֹתֵֵיהֶֶם סְּ�ְ וֹֹׁמְְרִִים עַַל כִּ�ִ  שּׁ� ֶ שֶׁ�
ים, ִ� מְְחִִיר חַַיִּ בִּ�ִ

מִִים, מְְחִִיר דָּ�ָ בִּ�ִ
ּוּ. מְְחִִיר עֲֲתִִידֵֵנ בִּ�ִ

א, וֹֹּתּמֵֵךְְ וְְאֵֵין בָּ�ָ אֵֵין 
עוֹֹד מְְעַַט וְְרָָדִִים 

ּוּ אֶֶת קִִבְְרְְךָָ. ר יְְעַַטְּ�ְ
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ידָָם ךְְ הָָיִִיתִִי רוֹֹצָָה לְְהַַסְְפִּ�ִ ל־כָּ�ָ כָּ�ָ
יד אוֹֹתְְךָָ. מְְקוֹֹם לְְהַַסְְפִּ�ִ בִּ�ִ

6.12.23
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נס גדול מתגלה לי

ה לִִי לֶּ�ֶ דוֹֹל מִִתְְגַּ�ַ נֵֵס גָּ�ָ
ים  ִ עֵֵינֵֵי הָָאֲֲנָָשִׁ� בְּ�ְ

צְְלִִיחִִים  ַ מַּ� ֶ שֶׁ�
זֶֶה ית אוֹֹר זֶֶה בָּ�ָ לְְהַַצִּ�ִ

דוֹֹלָָה  אֲֲפֵֵלָָה הַַגְּ�ְ בָּ�ָ
ר. ל אוֹֹקְְטוֹֹבֶּ�ֶ ֶ שֶׁ�
נֵֵר מַַדְְלִִיק נֵֵר.

8.12.23
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ואל תחשבו שזאת לא אהבה      

חַַ בִִיל לְְנַַצֵּ�ֵ ְ שְׁ� לִִפְְעָָמִִים בִּ�ִ
חֵֵם. הָָאַַהֲֲבָָה צְְרִִיכָָה לְְהִִלָּ�ָ
חֵֵם הָָאַַהֲֲבָָה צְְרִִיכָָה לְְהִִלָּ�ָ

חַַ. בִִיל לְְנַַצֵּ�ֵ ְ שְׁ� בִּ�ִ

קְְוָָה בִִיל תִּ�ִ ְ שְׁ� לִִפְְעָָמִִים בִּ�ִ
ּוּל. ב ךְְ גְּ�ְ ֶ ים לַַחֹשֶֹׁ� צָָרִִיךְְ לָָשִׂ�ִ
ּוּל  ב ךְְ גְּ�ְ ֶ ים לַַחֹשֶֹׁ� צָָרִִיךְְ לָָשִׂ�ִ

קְְוָָה. הְְיֶֶה תִּ�ִ תִּ�ִ ֶ בִִיל שֶׁ� ְ שְׁ� בִּ�ִ

מְְחָָה בִִיל שִׂ�ִ ְ שְׁ� לִִפְְעָָמִִים בִּ�ִ
עַַר. ּוּל לַַצַּ�ַ ב ים גְּ�ְ צָָרִִיךְְ לָָשִׂ�ִ
עַַר ּוּל לַַצַּ�ַ ב ים גְּ�ְ צָָרִִיךְְ לׇׇשִׂ�ִ
מְְחָָה. הְְיֶֶה שִׂ�ִ תִּ�ִ ֶ בִִיל שֶׁ� ְ שְׁ� בִּ�ִ

זֹּ�אֹת לֹאֹ אַַהֲֲבָָה, ֶ ּוּ שֶׁ� ב ְ חְְשְׁ� ַ וְְאַַל תַּ�
מוֹֹ אֵֵם לְְבִִיאָָה, ם אִִם הִִיא סוֹֹעֶֶרֶֶת כְּ�ְ גַּ�ַ

מָָּוּה, אֵֵׁשׁ עֲֲצ מַַבְְעִִירָָה לְְבָָבוֹֹת בְּ�ְ
נָָה. נֵֵי סַַכָּ�ָ יִִת מִִפְּ�ְ לְְהָָגֵֵן עַַל הַַבַּ�ַ
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בִִיל לְְהָָאִִיר, ְ שְׁ� לִִפְְעָָמִִים בִּ�ִ
יר אֶֶת הָָאֲֲפֵֵלָָה. צָָרִִיךְְ לְְהַַכִּ�ִ

, ה מֵֵאִִיר אוֹֹתָָּהּ ָ אַַתָּ� ֶ שֶׁ� כְּ�ְ
יכָָה אוֹֹתְְךָָ. ִ הִִיא מַַחְְשִׁ�

רֹ זְְכֹּ� תוֹֹךְְ הָָאֲֲפֵֵלָָה תִּ�ִ בְּ�ְ
מֹרֹ חָָזָָק עַַל הָָעֵֵרּוּת. ְ לִִשְׁ�

אִִיר זַַרְְקוֹֹר, ָ הָָאַַהֲֲבָָה תָּ�
קְְוָָה וְְאֵֵין חֵֵרּוּת. אֵֵין תִּ�ִ ֶ שֶׁ� כְּ�ְ

קְְוָָה בִִיל תִּ�ִ ְ שְׁ� לִִפְְעָָמִִים בִּ�ִ
ךְְ. ֶ ּוּל לַַחֹשֶֹׁ� ב ים גְּ�ְ צָָרִִיךְְ לָָשִׂ�ִ
ּוּל, ב ךְְ גְּ�ְ ֶ ים לַַחֹשֶֹׁ� צָָרִִיךְְ לָָשִׂ�ִ

קְְוָָה. הְְיֶֶה תִּ�ִ תִּ�ִ ֶ בִִיל שֶׁ� ְ שְׁ� בִּ�ִ

בִִיל לִִהְְיוֹֹת מְְדִִינָָה, ְ שְׁ� לִִפְְעָָמִִים בִּ�ִ
יהָָ ֶ צָָרִִיךְְ לְְהָָעִִיר אֶֶת אֲֲנָָשֶׁ�

תוֹֹכָָם, �ֵׁשׁ בְּ�ְ יֵּ ֶ וֹֹּכּחוֹֹת שֶׁ� לְְכָָל הַַ
ל נִִפְְלְְאוֹֹתֶֶיהָָ. הַַחָָכְְמָָה עַַל כָּ�ָ

ע ַ ּוּּיּת הָָרֶֶשַׁ�  מִִּוּ ּוּל עַַרְְמ ּוּ מ הֲֲל אֹ יִִבָּ�ָ לֹּ� ֶ שֶׁ�
ּוּּכּמוֹֹ,  חְְ ת תִּ�ִ ֶ ּוּל רֶֶשֶׁ� ּוּ מ ק תְּ�ְ ֻ וְְלֹאֹ יְְשֻׁ�

ע, ַ �ֶשַׁ� ם עַַל חַַסְְרֵֵי הַַיֶּ ּוּּנּ גַּ�ַ  ּוּ וְְיָָגֵֵ ּוּמ �ָק יָּ ֶ שֶׁ�
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ים וְְעַַל הָָאוֹֹר עַַצְְמוֹֹ. ִ� עַַל הַַחַַיִּ

זֹּ�אֹת לֹאֹ אַַהֲֲבָָה. ֶ ּוּ שֶׁ� ב ְ חְְשְׁ� ַ וְְאַַל תַּ�

 11.12.23 
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הותרו לפרסום
                                            

נָָפְְלְְכֶֶם,  בְּ�ְ
הָָיְְתָָה לָָכֶֶם  ֶ ם, שֶׁ� ֶ אַַתֶּ�

מָָה יְְתֵֵרָָה, ָ נְְשָׁ�
כֶֶם מַַיִִם מְְלֵֵאִִים בָּ�ָ ָ � הַַשָּׁ�

ּוּ חֲֲסֵֵרִִים מְְאוֹֹד.  וַַאֲֲנַַחְְנ

13.12.23
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עטוף באור

ּוּ  ּוּ, הִִנֵּ�ֵה אֲֲנַַחְְנ בֵֵּוּנ אֲֲה
ּוּ, נ אוֹֹסְְפִִים אוֹֹתְְךָָ אֶֶל לִִבֵּ�ֵ

לִִנְְצֹרֹ אוֹֹתְְךָָ, 
לֶֶאֱֱהֹבֹ

מֹרֹ. ְ וְְלִִשְׁ�

ּוּ כְְאֵֵבֵֵנ ים בִּ�ִ ּוּ מְְפַַנִּ�ִ הִִנֵּ�ֵה אֲֲנַַחְְנ
מָָקוֹֹם לָָגַַעַַת 

ךָָ  בְּ�ְ
רֹ. וְְלִִזְְכֹּ�

ּוּ. נ לָּ�ָ ֶ מֶֶׁשׁ שֶׁ� ֶ � הְְיֶֶה הַַשֶּׁ� מִִיד תִּ�ִ ָ תָּ�
חוֹֹר, ךָָ הַַצָּ�ָ לִִבְּ�ְ מֵֵאִִיר בְּ�ְ

ּוּ. נ בָּ�ָ ֶ ים שֶׁ� ִ� ּוּט הַַחַַיִּ ח ּוּר בְּ�ְ ז ָ שָׁ�
אַַהֲֲבָָה, ּוּק בְּ�ְ חָָב

אוֹֹר. ּוּף בְּ�ְ עָָט

אוֹֹר. פָָּוּה בְּ�ְ עֲֲט
ּוּ  ּוּ, הִִנֵּ�ֵה אֲֲנַַחְְנ בָָּוּתֵֵנ אֲֲה

ּוּ, נ אוֹֹסְְפִִים אוֹֹתָָךְְ אֶֶל לִִבֵּ�ֵ
לִִנְְצֹרֹ אוֹֹתָָךְְ, 
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לֶֶאֱֱהֹבֹ 
מֹרֹ. ְ וְְלִִשְׁ�

ּוּ כְְאֵֵבֵֵנ ים בִּ�ִ ּוּ מְְפַַנִּ�ִ הִִנֵּ�ֵה אֲֲנַַחְְנ
מָָקוֹֹם לָָגַַעַַת 

ךְְ  בָּ�ָ
רֹ. וְְלִִזְְכֹּ�

ּוּ. נ לָּ�ָ ֶ מֶֶׁשׁ שֶׁ� ֶ � הְְיִִי הַַשֶּׁ� מִִיד תִּ�ִ ָ תָּ�
חוֹֹר, ךְְ הַַצָּ�ָ לִִבֵּ�ֵ מֵֵאִִירה בְּ�ְ

ּוּ. נ בָּ�ָ ֶ ים שֶׁ� ִ� ּוּט הַַחַַיִּ ח רָָּוּה בְּ�ְ ז ְ שְׁ�
אַַהֲֲבָָה, קָָּוּה בְּ�ְ חֲֲב

אוֹֹר. פָָּוּה בְּ�ְ עֲֲט
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דיכאון 

ךְְ,  ֵ לְְּוּדַַעְְתֵּ�
אוֹֹן, דִִכָּ�ָ יָָּוּה בְּ�ְ ר ְ לִִהְְיוֹֹת שְׁ�

וֹֹּנּרְְמָָלִִית בָָּוּה הַַ ג אֵֵינָָּהּ הַַתְּ�ְ
ּוּי פ ָ ל אָָדָָם שָׁ� ֶ שֶׁ�
רָָה?  קָּ�ָ ֶ לְְמָָה שֶׁ�

הוֹֹמוֹֹת הָָרֶֶגֶֶׁשׁ הוֹֹם תְּ�ְ תְּ�ְ
רָָּוּה? מ ְ לְְמָָתַַי, אִִם לֹאֹ לְְזֶֶה שְׁ�

הְְיִִי, תִּ�ִ ֶ ה שֶׁ� ָ מָּ� ם כַּ�ַ ָ הֲֲיִִי שָׁ�
נָָּוּה. לֶֶת, סְְפ ֶ �ֶצֶֶת, מְְקֻֻפֶּ� מְְכֻֻוֶּ

צָָּוּה ּוּ אוֹֹתָָךְְ הַַח ים יִִפְְלְְט ִ� הַַחַַיִּ
וֹֹׁשׁנָָה בוֹֹא קֶֶרֶֶן אוֹֹר רִִא בְּ�ְ

יעַַ וְְיַַעֲֲלֶֶה זַַעְְמֵֵךְְ – �ַגִּ�ִ יַּ ֶ שֶׁ� אוֹֹ כְּ�ְ
ילֵֵךְְ. �ָבוֹֹא קֹדֶֶֹם לְְהַַצִּ�ִ יָּ ֶ מָָה שֶׁ�

16.12.23

 



4445

נר לתצפיתניות

וֹֹּיּת.  יתָָנִִ צְְפִּ�ִ ַ נֵֵר לַַתַּ�
רַַף, לֹ נִִשְׂ�ְ הַַכֹּ�

מַַע אוֹֹתָָן, ָ אִִיׁשׁ לֹאֹ שָׁ�
יב  ִ אִִיׁשׁ לֹאֹ הִִקְְשִׁ�

נָָה. כָּ�ָ ַ ּוּ מִִסַּ� הִִזְְהִִיר ֶ שֶׁ� כְּ�ְ
ף נִִפְְרַַץ וְְנֶֶחְְשַׂ�ַ

ם, ָ וְְאִִיׁשׁ לֹאֹ הָָיָָה שָׁ�
עָָה לָָהֶֶן  ָ אִִיׁשׁ לֹאֹ שָׁ�

ּוּׁשׁ הֲֲגַַנָּ�ָה.   קְּ�ְ בִּ�ִ ֶ שֶׁ� כְּ�ְ

ר, אוֹֹקְְטוֹֹבֶּ�ֶ בְְעָָה בְּ�ְ ִ שִׁ� ּוּ בְּ�ְ ב וְְכָָךְְ כָּ�ָ
נֵֵר אַַחַַר נֵֵר,

מָָה ָ מָָה אַַחֲֲרֵֵי נְְשָׁ� ָ נְְשָׁ�
זוֹֹ אַַחַַר זוֹֹ, בְּ�ְ

קוֹֹת לְְלֹאֹ אֹמֶֶֹר. ָ תָּ� ְ מֻֻשְׁ�
דִִינָָה. ל הַַמְּ�ְ ֶ ּוּ הָָעֵֵינַַיִִם שֶׁ� ב כָּ�ָ

קְְרֶֶה ִ� יִּ ֶ ּוּר שֶׁ� אָָס
ם. ָ רָָה שָׁ� קָּ�ָ ֶ מָָה שֶׁ�

ים ִ שִׁ� ב לַַנָּ�ָ ֵ הַַקְְשֵׁ�
וֹֹׁמְְרוֹֹת עַַל עוֹֹלָָמְְךָָ.  הַַשּׁ�
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יְְלָָה יוֹֹרֵֵד הַַלַּ�ַ ֶ שֶׁ� כְּ�ְ
מָָע. ְ רָָמָָה נִִשְׁ� קוֹֹלָָן בָּ�ָ

ה אֶֶת אָָזְְנוֹֹ ֶ מִִי לֹאֹ יַַטֶּ�
רָָּוּה. ב לְְקוֹֹל הַַגְּ�ְ

מַַע קוֹֹלָָן? ְ הֲֲתִִשְׁ�
�ֶיךָָ. וֹֹׁשׁמֶֶרֶֶת עַַל חַַיֶּ ה  ָ � אִִשָּׁ�

ים, רְְחַַקִּ�ִ ֶ מִִן הַַמֶּ�
ים. עֲֲמַַקִּ�ִ ַ מִִמַּ�

? מַַע קוֹֹלָָּהּ ְ הֲֲתִִשְׁ�

ר, אוֹֹקְְטוֹֹבֶּ�ֶ בְְעָָה בְּ�ְ ִ שִׁ� ּוּּבּ בְּ�ְ  אֹ יִִכְְ לֹּ� ֶ שֶׁ�
נֵֵר אַַחַַר נֵֵר,

מָָה, ָ מָָה אַַחֲֲרֵֵי נְְשָׁ� ָ נְְשָׁ�
זוֹֹ אַַחַַר זוֹֹ בָּ�ָ

קוֹֹת לְְלֹאֹ אֹמֶֶֹר, ָ תָּ� ְ מֻֻשְׁ�
ּוּׁשׁב  ּוּּבּ   לֹאֹ יִִכְְ

דִִינָָה. ל הַַמְּ�ְ ֶ הָָעֵֵינַַיִִם שֶׁ�

20.12.23
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כולם היו בניי

נַַי”, ּוּ בָּ�ָ ם הָָי לָּּ�ָ כֻּ“�
דָָּוּה. אָָמַַר יְְה

נַַי”, ּוּ בָּ�ָ ם הָָי לָּ�ָ כֻּ“�ֻ
רָָאֵֵל. אָָמַַר יִִשְׂ�ְ

נַַי”, ּוּ בָּ�ָ ם הָָי לָּ�ָ כֻּ“�ֻ
ה. ָ אָָמְְרָָה הָָאֻֻמָּ�

נַַי”, ּוּ בָּ�ָ ם הָָי לָּ�ָ כֻּ“�ֻ
מָָעוֹֹת ּוּ הַַדְּ�ְ אָָמְְר

ּוּ אֶֶת הָָאֲֲדָָמָָה ק ְ וְְהִִשְׁ�
ם לָּ�ָ אָָסְְפָָה אֶֶת כֻּ�ֻ ֶ שֶׁ�

אֶֶחָָד כְּ�ְ
. אֶֶל חֵֵיקָָּהּ

26.12.23
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ואתם עדיין לא כאן

ּוּ, יע בָָר הִִגִּ�ִ פוֹֹת כְּ�ְ הָָרַַקָּ�ָ
ּוּ, רְְח ָ בָָר פָּ� רְְקִִיסִִים כְּ�ְ הַַנַּ�ַ

אן. ם עֲֲדַַיִִן לֹאֹ כָּ�ָ ֶ וְְאַַתֶּ�
ּוּ ּוּ וְְכָָב לְְק בָָר דָּ�ָ ה כְּ�ְ נֵֵרוֹֹת חֲֲנֻֻכָּ�ָ

אן.  ם עֲֲדַַיִִן לֹאֹ כָּ�ָ ֶ וְְאַַתֶּ�

ּוּ ּוּ עָָלֵֵינ עֲֲר מַַיִִם בָּ�ָ ָ � הַַשָּׁ�
בָָעִִים: כָָל הַַצְּ�ְ בְּ�ְ

מָָן, אַַרְְגָּ�ָ כָָתֹֹם, בְּ�ְ אָָדֹםֹ, בְּ�ְ בְּ�ְ
מַַיִִם ָ � שָּׁ� וְְיוֹֹם אֶֶחָָד אַַף הוֹֹפִִיעָָה בַּ�ַ

עָָנָָן דוֹֹלָָה בֶּ�ֶ ת גְּ�ְ ֶ קֶֶשֶׁ�
אן. ם עֲֲדַַיִִן לֹאֹ כָּ�ָ ֶ וְְאַַתֶּ�

חוֹֹת זוֹֹעֲֲקוֹֹת, ָ פָּ� ְ שְׁ� הַַמִּ�ִ
ר לְְבָָבָָן, בַּ�ַ ְ נִִשְׁ�

ל יָָד. ים עַַל כָּ�ָ סְְרָָטִִים צְְהֻֻבִּ�ִ
ל הָָעוֹֹלָָם ּוּ לְְעֶֶזְְרַַת כָּ�ָ קָָרָָאנ

אן. ם עֲֲדַַיִִן לֹאֹ כָּ�ָ ֶ וְְאַַתֶּ�

ו. ָ ּוּׁשׁב עַַכְְשָׁ�  ּוּ  לָָכֵֵן, נִִזְְעַַקְְנ
מַַן, ל הַַזְּ�ְ יךְְ וְְנִִזְְעַַק כָּ�ָ ִ נַַמְְשִׁ�
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לֹאֹ נַַפְְסִִיק
פִִּוּים, וֹֹּבּא אַַחֲֲרוֹֹן הַַחֲֲט עַַד 

יְְתָָה  רֶֶךְְ הַַבַּ�ַ הַַדֶּ�ֶ ֶ עַַד שֶׁ�
לַַם, ְ ם וְְתֻֻשְׁ� סְְכַּ�ַ ֻ תֻּ�

ּוּ  רְְעֲֲד ִ� יִּ ֶ עַַד שֶׁ�
ים, פִּ�ִ וֹֹּמּת הַַסִּ�ִ ל אַַ כָּ�ָ
ּוּ לְְכָָאן. יע גִּ�ִ ַ תַּ� ֶ עַַד שֶׁ�

3.1.24
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100 ימים

ּוּר עֲֲדַַיִִן לִִפְְרֹחַַֹ וֹֹּיּת אָָס נִִ לָּ�ָ לַַכַּ�ַ
דָָרוֹֹם אָָדֹםֹ וָָמַַר. בְּ�ְ

ּוּ �ָבוֹֹא יָּ ֶ קֹדֶֶֹם שֶׁ�
פִִּוּים הַַחֲֲט

וְְאָָז לְְאַַחַַר,
וְְקָָא מֻֻכְְרָָחוֹֹת לִִצְְמֹחַַֹ אִִם הֵֵן דַּ�ַ

וְְקָָא דַּ�ַ
בָָר, ּוּּלּ לֹאֹ קָָרָָה דָּ�ָ  אִִ כְּ�ְ

בָָר – ּוּּלּ לֹאֹ קָָרָָה דָּ�ָ  אִִ כְּ�ְ
ּוּ. פְְרְְח ִ� יִּ ֶ שֶׁ�

אֲֲבָָל קָָרָָה.
רוֹֹם־אָָדֹםֹ־וָָמַַר. דָּ�ָ

14.1.24
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מי יכול לעלות לסירה שלי?

י? לִּ�ִ ֶ ירָָה שֶׁ� מִִי יָָכוֹֹל לַַעֲֲלוֹֹת לַַסִּ�ִ
יל, כָָּוּּמּן לְְהַַצִּ�ִ   ֶ מִִי שֶׁ�

כָָּוּּמּן לְְהַַאֲֲכִִיל,   ֶ מִִי שֶׁ�
�ֵט וֹֹּיּדֵֵעַַ לְְנַַוֵּ  ֶ מִִי שֶׁ�

צָָרָָה. אַַחִִים בְּ�ְ
וֹֹּיּדַַעַַת צֶֶדֶֶק  ֶ מִִי שֶׁ�

ּהּ חֶֶמְְלָָה, לִִבָּ�ָ בְּ�ְ ֶ מִִּוּי שֶׁ�
ם וֹֹּדּאֶֶגֶֶת לְְכֻֻלָּ�ָ  ֶ מִִי שֶׁ�

. ּוּ עַַצְְמָָּהּ ּוּּלּ הָָי  אִִ כְּ�ְ

י? לִּ�ִ ֶ ירָָה שֶׁ� מִִי יָָכוֹֹל לַַעֲֲלוֹֹת לַַסִּ�ִ
וֹֹּדּאֲֲגִִים זֶֶה לָָזֶֶה  ֶ ה שֶׁ� אֵֵלֶּ�ֶ

לָָה, לְְלֹאֹ הַַבְְדָּ�ָ
כָָּוּּמּנִִים לָָתֵֵת מֵֵעַַצְְמָָם לָָאַַחֵֵר   ֶ שֶׁ�

אַַהֲֲבָָה וַַהֲֲכָָלָָה, בְּ�ְ
וֹֹּצּעֲֲקִִים ‘’אַַחֲֲרַַי!’’  ֶ ה שֶׁ� אֵֵלֶּ�ֶ

ם’’, ֶ ּוּ רַַק אַַתֶּ� וְְלֹאֹ ‘’לְְכ
ּוּ’’ ּוּ קְְח ים ‘’קְְח ִ וֹֹּלּחֲֲשִׁ�  ֶ ה שֶׁ� אֵֵלֶּ�ֶ

�ַלְְדֵֵיכֶֶם. מְְקוֹֹם לָָקַַחַַת מִִיַּ בִּ�ִ
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�ֵט,  א, לְְנַַוֵּ ֵ ּוּׁשׁט, לְְרַַפֵּ�  ּוּ לָָ מְְד לָּ�ָ ֶ ה שֶׁ� אֵֵלֶּ�ֶ
�ָם. י הַַיָּ וְְיוֹֹדְְעִִים אֶֶת חֻֻקֵּ�ֵ

עָָרוֹֹת סְּ�ְ ירָָה בַּ�ַ ּוּּנּ עַַל הַַסִּ�ִ  �ָגֵֵ יָּ ֶ ה שֶׁ� אֵֵלֶּ�ֶ
חַַת לַַחֲֲלִִיפָָתָָם. ַ ּוּ מִִתַּ� א וְְלֹאֹ יִִתְְחַַבְּ�ְ
�ָד, ֹחַַ אֶֶת הַַיָּ כָָּוּּמּנִִים לִִפְְתֹּ�   ֶ ה שֶׁ� אֵֵלֶּ�ֶ

מָָה, ָ שָׁ� ב וְְהַַנְּ�ְ הַַלֵּ�ֵ
ם ּוּ מֵֵאוֹֹצְְרוֹֹת לִִבָּ�ָ נ תְּ�ְ ִ� יִּ ֶ ה שֶׁ� וְְאֵֵלֶּ�ֶ

דִִינָָה. לַַמְּ�ְ

ּוּ:  וֹֹּיּם יֹאֹמְְר בְְּוּסוֹֹף הַַ
בִִילְְכֶֶם – ְ שְׁ� אן בִּ�ִ ּוּ כָּ�ָ “אֲֲנַַחְְנ

כֶֶם  ח לְְצִִדְּ�ְ בָּ�ָ ַ טֶֶן, הַַטַּ� פְּ�ְ �ָט, הַַקֶּ�ֶ וָּ הַַנַּ�ַ
ירָָה. ִ וֹֹׁשׁרֵֵר שִׁ�  וֹֹּלּחֵֵם וְְעִִם הַַמְּ�ְ עִִם הַַ

לֹ  ה הַַכֹּ� נַַעֲֲשֶׂ�ֶ
ל רַַע”. אֹ יְְאֻֻנֶּ�ֶה לָָכֶֶם כָּ�ָ לֹּ� ֶ שֶׁ�

י. לִּ�ִ ֶ ירָָה שֶׁ� ם יְְכוֹֹלִִים לַַעֲֲלוֹֹת לַַסִּ�ִ ֶ אַַתֶּ�

15.1.24
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כדי להחלים

דֵֵי לְְהַַחְְלִִים  כְּ�ְ
ּוּּגּף צָָרִִיךְְ לָָדַַעַַת  הַַ

מַַהִִי מַַחֲֲלָָתוֹֹ.
פֶֶׁשׁ צְְרִִיכָָה לְְהָָבִִין הַַנֶּ�ֶ

. אֵֵבָָּהּ ּוּ כְּ�ְ מַַה

מְְדִִינָָה צְְרִִיכָָה לָָדַַעַַת
�ֶיהָָ חַַיֶּ מִִי מְְסַַפְְסֵֵר בְּ�ְ

. מָָּוּּיּּהּ  מִִּוּי נִִלְְחָָם עַַל קִִ

17.1.23
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הצילו! הצילו!

יל: בַַּוּלֵּ�ֵ וֹֹּיּם   קוֹֹל קוֹֹרֵֵא בַּ�ַ
ּוּ, יל ּוּ, הַַצִּ�ִ יל “הַַצִּ�ִ

י עוֹֹד מְְעַַט נָָמּוּת!” כִּ�ִ
ל: מְְּוּיַַלֵּ�ֵ זוֹֹעֵֵק, לוֹֹחֵֵׁשׁ 

ּוּ, יל ּוּ, הַַצִּ�ִ יל “הַַצִּ�ִ
י עוֹֹד מְְעַַט נָָמּוּת!” כִּ�ִ

ּוּ? ם, אַַחֵֵינ ֶ אֵֵיפֹהֹ אַַתֶּ�
ּוּ, יל ּוּ, הַַצִּ�ִ יל “הַַצִּ�ִ

י עוֹֹד מְְעַַט נָָמּוּת!” כִּ�ִ
ּוּ? , מְְדִִינָָתֵֵנ אֵֵיפֹהֹ אַַתְּ�ְ

ּוּ, יל ּוּ, הַַצִּ�ִ יל “הַַצִּ�ִ
י עוֹֹד מְְעַַט נָָמּוּת!” כִּ�ִ

קֶֶט ֶ שֶׁ� וֹֹּגּוְְעִִים בְּ�ְ אן  כָּ�ָ
בְְּוּנוֹֹתֵֵיכֶֶם. נֵֵיכֶֶם  בְּ�ְ

ּוּ, ּוּ אוֹֹתָָנ יל צִּ�ִ ַ אִִם לֹאֹ תַּ�
יל אֶֶתְְכֶֶם? מִִי יַַצִּ�ִ

18.1.23
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שנהיה בוקר

תֹֹם י בְּ�ְ תַַבְְתִּ�ִ כָּ�ָ ֶ יר שֶׁ� ִ שִׁ�
רֵֵה,  ע עֶֶשְׂ�ְ גִִיל אַַרְְבַּ�ַ בְּ�ְ

הֵֵגִִיחַַ אֵֵלַַי אֶֶתְְמוֹֹל 
וְְהֵֵבִִיא אוֹֹתִִי לַַחְְלֹםֹ,

לַַּוּי הָָאֵֵבֶֶל עַַל מְְדִִינָָתִִי  א ֶ שֶׁ�
י, ם מִִדַּ�ַ הָָיָָה מֻֻקְְדָּ�ָ

דְְבָָרָָיו, לַַּוּי אָָכֵֵן כִּ�ִ וְְא
�ָמִִים, קֶֶֹר יֵֵׁשׁ אֶֶת הַַיָּ ‘’לַַבֹּ�

ילוֹֹת יוֹֹדְְעִִים אֶֶת זֶֶה’’. וְְגַַם הַַלֵּ�ֵ

קֶֶֹר הְְיֶֶה בֹּ� נִּ�ִ ֶ שֶׁ�
ּוּ. נ ּוּ לְְצִִדֵּ�ֵ �ָמִִים יִִהְְי הַַיָּ ֶ וְְשֶׁ�

29.1.24
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לא לשווא

ּוּ.  גְְנ ּוּ. מִִצַּ�ַ גְְנ ּוּ. הִִצַּ�ַ ּוּ. מָָחִִינ רְְנ ַ שַׁ�
ּוּ.   ּוּ. הִִתְְאַַהֲֲלְְנ ּוּ. צָָעַַדְְנ צָָעַַקְְנ

ּוּ.  כִִינ ּוּ. בָּ�ָ ּוּ. הִִתְְרַַעְְנ חָָסַַמְְנ
ּוּ. צָָרַַחְְנ

וְְסוֹֹף־סוֹֹף 
רֵֵכָָה  צִִים אֶֶת הַַבְּ�ְ פְּ�ְ ַ מְְשַׁ�

לָָה. ָ מְְשָׁ� ֶ ל רֹאֹׁשׁ הַַמֶּ� ֶ שֶׁ�

30.1.24
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דרך החוט

ל חּוּט ֶ ת קָָצֶֶה שֶׁ� שֶׂ�ֶ ֶ מְְחַַפֶּ�
ךְְ הַַזֶּ�ֶה ֶ לִִפְְרֹםֹ אֶֶת הַַחֹשֶֹׁ�

וְְהּוּא מוֹֹבִִיל אוֹֹתִִי 
אוֹֹל ְ � לַַשְּׁ�
אֹלֹ ְ לִִשְׁ�

אֵֵלוֹֹת  ְ שְׁ�
קְְוָָה. אֵֵין לָָהֶֶן תִּ�ִ ֶ שֶׁ�

בְְּוּכָָל זֹאֹת,
ּוּט רֶֶךְְ הַַח ּוּׁשׁב חֲֲזָָרָָה דֶּ�ֶ  אֲֲנִִי אָָ

ּוּ, ק אוֹֹתָָנ דֵֵי לְְחַַבֵּ�ֵ כְּ�ְ
אֹ נְְפַַחֵֵד לְְבַַד לֹּ� ֶ שֶׁ�

בָָּוּׁשׁה.   עִִם הַַתְּ�ְ

29.1.24
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פתאום אני שונאת כלניות

תְְאוֹֹם, פִּ�ִ
וֹֹּיּת נִִ לָּ�ָ אֲֲנִִי וֹֹׂשׂנֵֵאת כַּ�ַ

מוֹֹת.  ֵ וְְהֵֵן לֹאֹ אֲֲשֵׁ�
י בְְתִּ�ִ ַ ּוּׁשׁט לֹאֹ חָָשַׁ�   ָ פָּ�

חְְזֹרְְֹנָָה לִִפְְרֹחַַֹ, ַ הֵֵן תַּ� ֶ שֶׁ�
ם. לָּ�ָ ּוּ כֻּ�ֻ טֶֶרֶֶם יַַחְְזְְר וְְעוֹֹד בְּ�ְ

י בְְתִּ�ִ ַ בֶֶּוּטַַח לֹאֹ חָָשַׁ�
ּוּ ּוּצ �ָר יָּ ֶ ה שֶׁ� אֵֵלֶּ�ֶ ּוּ כָּ�ָ הְְי ִ� יִּ ֶ שֶׁ�

ן  ָ ם אִִתָּ� לְְהִִצְְטַַלֵּ�ֵ
ם טֶֶל וְְהַַדָּ�ָ דוֹֹת הַַקֶּ�ֶ שְׂ�ְ בִּ�ִ
אן. הֵֵם עוֹֹד לֹאֹ כָּ�ָ ֶ שֶׁ� כְּ�ְ

ּוּ  וֹֹּכּחֵֵנ אַַךְְ מָָה 
בַַע הָָאֵֵיתָָן, ֶ ּוּל הַַטֶּ� מ

ן ָ אוֹֹ הָָאוֹֹיֵֵב הָָעַַקְְשָׁ�
ן, סֻֻכָּ�ָ ּוּ הַַמְּ�ְ ּוּל עַַצְְמֵֵנ ּוּמ
הֶֶנְְתָָן,  נֻֻמְְנָָם, הַַנֶּ�ֶ הַַמְּ�ְ

ן. ָ כְְחִִישָׁ� ַ הַַמַּ�
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ּוּ. וֹֹּכּחֵֵנ מָָה 

אֹ  לֹּ� ֶ אֵֵיךְְ זֶֶה שֶׁ�
מַַן.   זְּ�ְ ּוּ בַּ�ַ הִִתְְעוֹֹרַַרְְנ

2.2.24
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134 נשימות

כַַח ָ בָָר שָׁ� ב כְּ�ְ הַַלֵּ�ֵ
ֹם  מָָה זֶֶה לִִנְְשֹׁ�

עָָמֹקֹ וְְטוֹֹב.
ּוּ אֶֶתְְמוֹֹל חָָזְְר ֶ ה שֶׁ� אֵֵלֶּ�ֶ

קָָרוֹֹב. ּוּ בְּ�ְ �ַחְְזְְר יַּ ֶ ה שֶׁ� אֵֵלֶּ�ֶ

עוֹֹד
ימוֹֹת ִ 134 נְְשִׁ�

קְְוָָה. ל תִּ�ִ ֶ שֶׁ�

12.2.24
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שירים לא עוצרים

וֹֹּיּם אֲֲנִִי יוֹֹדַַעַַת: הַַ
ירִִים לֹאֹ עוֹֹצְְרִִים ִ שִׁ�

מִִלְְחָָמוֹֹת,
ע, ַ לֹאֹ עוֹֹצְְרִִים רֶֶשַׁ�

לוֹֹם, ָ לֹאֹ מְְבִִיאִִים שָׁ�
ים עוֹֹלָָמוֹֹת, נִּ�ִ ַ לֹאֹ מְְשַׁ�

אֲֲבָָל הֵֵם נוֹֹתְְנִִים 
לִִפְְעָָמִִים

ימָָה ִ נְְשִׁ�
ֹם  וֹֹּיּדְְעִִים לִִנְְשֹׁ�  ֶ לְְמִִי שֶׁ�

ּוּׁרוֹֹת   ין הַַשּׁ� בֵּ�ֵ
וְְגַַם 

מְְעַַט
אַַהֲֲבָָה.

16.2.24 
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מרעות להפקרה

�פִִֹי  ל מִִגְְוַַן הַַיֹּ מִִכָּ�ָ
וֹֹּבּ אַַרְְצִִי, רְְכָָה  הִִתְְבָּ�ָ ֶ שֶׁ�
יהָָ, ֶ י אֶֶת אֲֲנָָשֶׁ� אָָהַַבְְתִּ�ִ

לֹ י מִִכֹּ� יהָָ אָָהַַבְְתִּ�ִ ֶ בַַּוּאֲֲנָָשֶׁ�
ּוּת. אֶֶת הָָרֵֵע

ּוּ נ י יֵֵׁשׁ בָּ�ָ דִִיעָָה כִּ�ִ ְ� אֶֶת הַַיְּ
ּוּת וֹֹּגּרָָל אַַחְְד

וְְרָָצוֹֹן לִִהְְיוֹֹת מְְדִִינָָה נְְאוֹֹרָָה, 
ּוּת. מַַרְְחִִיקַַת רְְא

ּוּ, אַַרְְצֵֵנ טָָן בְּ�ְ ָ חַַת הַַשָּׂ�� נָּ�ָ ֶ כְְּוּשֶׁ�
ּוּּיּט.   וֹֹּכּת הַַסִּ�ִ ל מַַ ּוּ כָּ�ָ ּוּ עָָלֵֵינ נָָחֲֲת

לְְטָָה לְְרָָעָָה  ן בָּ�ָ לָּ�ָ מִִכֻּ�ֻ
קוֹֹטֶֶלֶֶת הָָרֵֵעּוּת,

ּוּ לְְהַַפְְקִִיר תָָה אוֹֹתָָנ סְּ�ְ ִ � שִּׁ� ֶ שֶׁ�
זֶֶה אֶֶת זֶֶה

ּוּ. �ָדֵֵינ ּוּ מִִיָּ לְְּוּהַַכְְחִִידֵֵנ

21.2.23
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מתחיל מהראש ונגמר

ץֹ, בֹּ� וֹֹּבּסְְסוֹֹת בַּ�ַ הָָרַַגְְלַַיִִם מִִתְְ
�ָדַַיִִם אוֹֹחֲֲזוֹֹת רוֹֹבִִים, הַַיָּ

ּוּת וְְאַַחְְוָָה, ב חָָׁשׁ רֵֵע הַַלֵּ�ֵ
בִִּוּים, חֲֲבֵֵרִִים, אַַחִִים אֲֲה

חְְרֵֵר מֵֵהָָאוֹֹיְְבִִים. ַ ַ לְְשַׁ� מֵֵהַּ� כָּ�ָ

ה זֶֶה לֹאֹ נִִגְְמָָר? ָ לָָמָּ�
ה זֶֶה לֹאֹ קוֹֹרֶֶה? ָ לָָמָּ�

ּוּּגּף הַַזֶּ�ֶה?  ל הַַ ֶ אֵֵיפֹהֹ הָָרֹאֹׁשׁ שֶׁ�
ה אֲֲנִִי לֹאֹ רוֹֹאֶֶה? ָ לָָמָּ�

יׁשׁ אוֹֹתְְךָָ? ה אֲֲנִִי לֹאֹ מַַרְְגִּ�ִ ָ לָָמָּ�
ב, לִִי גַּ�ַ אֵֵיךְְ אֲֲנִִי רָָץ בְּ�ְ

כְְנִִית אָָב, ָ לִִי תָּ� בְּ�ְ
לִִי אָָב, בְּ�ְ

ּוּ ה ֶ לִִי מִִישֶׁ� בְּ�ְ
יְְתָָה, ד אֶֶת חֲֲזָָרָָתִִי הַַבַּ�ַ ֵ רַַפֵּ� מְּ�ְ ֶ שֶׁ�

וֹֹּדּאֵֵג לִִי לְְמָָחָָר?  ֶ ּוּ שֶׁ� ה ֶ מִִישֶׁ�
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רֹאֹׁשׁ מַַתְְחִִיל וְְנִִגְְמָָר בָּ�ָ
מַַתְְחִִיל 
מֵֵהָָרֹאֹׁשׁ
וְְנִִגְְמָָר.

22.2.23
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מה עושה היום ממשלת אוקטובר?

ינִִים מַַיִִם,  פְְגִּ�ִ ַ רִִיצִִי עַַל הַַמַּ� פְּ�ְ ְ שְׁ� ַ תַּ�
ר, ַ בִִכְְיָָן הַַמַּ� פִִּוּים בְּ�ְ חוֹֹת חֲֲט פְּ�ְ ְ מִִשְׁ�

מִִּוּּגּי,  רוֹֹבֵֵי  ירִִי בְּ�ְ תִּ�ִ
�ָאר. וָּ בֵֵד עַַל הַַצַּ�ַ ף כָּ�ָ מַַגָּ�ָ

וָָעָָה, ּוּּבּ אֶֶת הַַזְּ�ְ  מַַיִִם לֹאֹ יְְכַַ
וֹֹׁאָָה,  ה אֶֶת הַַשּׁ� ֶ וֹֹּכּחַַ לֹאֹ יְְכַַסֶּ�

ה אֶֶת הַַהַַפְְקָָרָָה, וֹֹּכּחַַ לֹאֹ יְְנַַקֶּ�ֶ
מָָה. ְ ב אֶֶת הָָאַַשְׁ� ּוּּדּר לֹאֹ יְְנַַקֵּ�ֵ   כַּ�ַ

רְְמְְסִִי חֶֶדְְלוֹֹנֵֵךְְ אֵֵיךְְ תִּ�ִ
סִִּוּים? וֹֹׁשׁט וְְס עִִם 

וֹֹּבּת ר לְְכַַ ָ אִִי־אֶֶפְְשָׁ�
ר וֹֹׁשׁאַַת אוֹֹקְְטוֹֹבֶּ�ֶ אֶֶת 

ים. ִ רָָשִׁ� ָ פֵֵי פָּ� מַַּוּגְּ�ְ זִִית  ָ עִִם מַַכְְתָּ�

25.2.24
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ביום האישה הבינלאומי

י ינְְלְְאֻֻמִּ�ִ ה הַַבֵּ�ֵ ָ � יוֹֹם הָָאִִשָּׁ� בְּ�ְ
בִִי, ֶ � בָָה מֵֵהַַשֶּׁ� ָ פָָּוּה לֹאֹ שָׁ� אַַף חֲֲט

סָָּוּה לא הִִפְְסִִיקָָה  אַַף אֲֲנ
סָָּוּה. לִִהְְיוֹֹת אֲֲנ

רָָ־אסוֹֹן הָָיָָה יוֹֹתֵֵר טָָעִִים  אֲֲבָָל הַַקָּ�ָ
ם   ָ ּוּּלּטוֹֹת הָָאָָשָׁ�  בַַּוּ
ּוּּסּי נָָעִִים   ּוּ עִִ ל קִִבְּ�ְ

עִִיסָָה לְּ�ְ בַּ�ַ
סָָּוּה(. מ )יֵֵׁשׁ קָָפֶֶה, אַַבְְקָָה אוֹֹ כְּ�ְ

ב, מִִי, רָָב עַַל הַַלֵּ�ֵ קְּ�ְ חַַ בַּ�ַ מִִי יְְנַַצֵּ�ֵ
י – ינְְלְְאֻֻמִּ�ִ יוֹֹם הָָאָָבִִיב הַַבֵּ�ֵ בְּ�ְ

�ָפִִים? רָָחִִים הַַיָּ הָָרֵֵעּוּת אוֹֹ הַַפְּ�ְ
ים  ִ� גְְרַַת הַַחַַיִּ ִ שִׁ�

פִִּוּים? אוֹֹ זַַעֲֲקַַת הַַחֲֲט

מי ינצח, מי?

7.3.24
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ואלה אסונות

ּוּ: לֶֶת נְְתַַנְְיָָה ֶ ה אֲֲסוֹֹנוֹֹת מֶֶמְְשֶׁ� וְְאֵֵלֶּ�ֶ
רְְמֶֶל, אֲֲסוֹֹן מֵֵירוֹֹן, אֲֲסוֹֹן הַַכַּ�ַ

חִִיתּוּת, ְ � אֲֲסוֹֹן הַַשְּׁ�
חָָתָָה, ְ ּוּּסּי, אֲֲסוֹֹן הַַהַַשְׁ�   ִ � אֲֲסוֹֹן הַַשִּׁ�

אֲֲסוֹֹן אָָבְְדַַן הָָאַַחְְרָָיּוּת,
ר,  אֲֲסוֹֹן טֶֶבַַח אוֹֹקְְטוֹֹבֶּ�ֶ

פִִּוּים, אֲֲסוֹֹן הַַפְְקָָרַַת הַַחֲֲט
אֲֲסוֹֹן אָָבְְדַַן הַַהַַנְְהָָגָָה,

. ׁשּׁוּ �ֵא ּוּּבּי הַַיֵּ  אֲֲסוֹֹן הַַהֲֲסָָתָָה וְְלִִ
וְְהָָאָָסוֹֹן

תְְקָָרֵֵב  הַַמִּ�ִ
בָָּוּא.

10.3.24
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עכשיו!!!

פִִּוּים מִִנְְהֲֲרוֹֹת הַַחֲֲט בְּ�ְ
קְְעָָה  ָ מֶֶׁשׁ זָָרְְחָָה וְְשָׁ� ֶ � הַַשֶּׁ�

ּוּׁשׁב לְְעוֹֹלָָם.  קְְעָָה  ָ וְְשָׁ�
ּוּ, בִִּוּמְְדִִינָָתֵֵנ

בִִילָָם, ְ שְׁ� לֹ בִּ�ִ תָָה הַַכֹּ� אֹ עָָשְׂ�ְ לֹּ� ֶ שֶׁ�
קְְעָָה ָ מֶֶׁשׁ שָׁ� ֶ � הַַשֶּׁ�

זְְרַַח וְְלֹאֹ תִּ�ִ
בָָּוּׁשׁם.  עַַד 

פָָּוּה לֹאֹ הָָיִִיתִִי רוֹֹצָָה לִִהְְיוֹֹת חֲֲט
הֻֻפְְקְְרָָה לְְגוֹֹרָָלָָּהּ ֶ שֶׁ�

י. נֵֵי עַַמִּ�ִ עַַל יְְדֵֵי בְּ�ְ

18.3.24

 



6869

למה אתם עדיין פה?

הֹ?  ם פֹּ� ֶ ה אַַתֶּ� ָ לָָמָּ�
יְְתָָה! ּוּ הַַבַּ�ַ לְְכ ֵ תֵּ� ֶ י שֶׁ� בְְתִּ�ִ ַ חָָשַׁ�

כֶֶם! נֵֵי עַַמְּ�ְ ּוּ אֶֶת בְּ�ְ כֶֶם רָָצְְח לָּ�ָ ֶ מֶֶרֶֶת שֶׁ� ְ שְׁ� מִּ�ִ בַּ�ַ
הֹ? ם פֹּ� ֶ ה אַַתֶּ� ָ לָָמָּ�

ם?  לֵּ�ֵ ַ אֵֵין לָָכֶֶם מְְחִִיר לְְשַׁ�
כֶֶם! לָּ�ָ ֶ מֶֶרֶֶת שֶׁ� ְ שְׁ� מִּ�ִ קָָה בַּ�ַ דִִינָָה הִִתְְרַַסְּ�ְ הַַמְּ�ְ

פָָרִִים! ל הַַתְּ�ְ ּוּ כָּ�ָ נִִקְְרְְע
רִִּוּּסּים!    ִ� ל הַַיִּ ּוּ כָּ�ָ נִִפְְרְְצ

ּוּ ּוּ ר ּוּ!! ר ר תְְיַַסְּ�ְ תִּ�ִ
ּוּ!  ּוּ. נֶֶחְְטַַפְְנ קְְנ ַ ּוּ. הִִתְְרַַסַּ� ּוּ. נִִפְְרַַדְְנ נ ְ שְׁ� ַ ּוּ. נִִכְְתַּ� נִִפְְרַַמְְנ

כֶֶם!  לָּ�ָ ֶ מֶֶרֶֶת שֶׁ� ְ שְׁ� מִּ�ִ בַּ�ַ
ּוּ ּוּ ר ּוּ ר ּוּ! ר ר טְּ�ְ ַ תְְפַּ� תִּ�ִ

הֹ? ם עֲֲדַַיִִן פֹּ� ֶ ה אַַתֶּ� ָ לָָמָּ�
יק? ם מַַסְְפִּ�ִ ֶ לֹאֹ הֲֲרַַסְְתֶּ�

יק. מַַּוּזִּ�ִ דוֹֹל  רִִּוּיקָָן – הֶֶרֶֶס גָּ�ָ ם ה ֶ אַַתֶּ�
ה  חוֹֹת מִִזֶּ�ֶ ָ ה פָּ� עַַל הַַרְְבֵּ�ֵ

ים  ִ שִׁ� ְ� יְּ ים מִִתְְבַּ�ַ ִ אֲֲנָָשִׁ�
פָָּוּם וְְלָָבוֹֹא. רְְצ ַ לְְהַַרְְאוֹֹת פַּ�

הֹ.  ם פֹּ� ֶ ה אַַתֶּ� ָ לָָמָּ�
הֹ? ם פֹּ� ֶ ה אַַתֶּ� ָ לָָמָּ�
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אַַחֲֲרֵֵי הָָאָָסוֹֹן הַַוֹֹּנּרָָא
ה גְְרָָה אֲֲרֻֻכָּ�ָ ַ ּוּ פַּ� קְְח

לִִי חֲֲזָָרָָה רַַע רַַע. בְּ�ְ
ה, ָ שָּׁוּּבּ�  ם מִִ ֶ רַַחְְתֶּ� אֹ בְּ�ְ לֹּ� ֶ אֵֵיךְְ זֶֶה שֶׁ�

עַַר.  מָָה, מִִצַּ�ַ ְ מֵֵאַַשְׁ�
ה. ָ לָָה קָָשָׁ� ָ פָּ� ְ מֵֵהַַשְׁ�

אן ם עֲֲדַַיִִן כָּ�ָ ֶ ה אַַתֶּ� ָ לָָמָּ�
רָָה? רַַע רַַע. קָּ�ָ ֶ ל מָָה שֶׁ� אַַחֲֲרֵֵי כָּ�ָ

ת לָָכֶֶם מֵֵהָָעָָם, ַ לֹאֹ אִִכְְפַּ�
טְְחוֹֹנָָם, לֹאֹ מִִבִּ�ִ

אֵֵבָָם. לוֹֹמָָם וְְלֹאֹ מִִכְּ�ְ ְ � לֹאֹ מִִשְּׁ�
ם ם דָּ�ָ ם דָּ�ָ לֹאֹ מֵֵאֵֵין־עֲֲתִִידָָם דָּ�ָ

כֶֶם. לָּ�ָ ֶ �ָדַַיִִם שֶׁ� עַַל הַַיָּ
 

אן ם כָּ�ָ ֶ אַַתֶּ� ֶ אֵֵיךְְ זֶֶה שֶׁ�
פִִּוּים לֹאֹ? וְְהַַחֲֲט
ם, ָ פִִּוּים שָׁ� הַַחֲֲט

אן. ם כָּ�ָ ֶ י אַַתֶּ� כִּ�ִ
הֹ? ם פֹּ� ֶ ה אַַתֶּ� ָ לָָמָּ�

הֹ? ם עֲֲדַַיִִן פֹּ� ֶ ה אַַתֶּ� ָ לָָמָּ�
הֹ? ם עֲֲדַַיִִן פֹּ� ֶ ה אַַתֶּ� ָ לָָמָּ�
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ּוּת וְְהַַהֶֶלֶֶם אֵֵב הָָאֲֲבֵֵל מָָּוּחָָר כְּ�ְ
יַַהֲֲפֹךְְֹ לְְכַַעַַס עַַז וְְאָָיֹםֹ. 
וֹֹּבּרִִים   אֹ רָָצָָה גִּ�ִ לֹּ� ֶ מִִי שֶׁ�

רְְחוֹֹבוֹֹת זוֹֹעֲֲקִִים  בָּ�ָ
וֹֹּבּעֶֶרֶֶת  יִִרְְאֶֶה אֶֶת סַַעֲֲרָָתָָם 

חָָקִִים.  ְ � עַַד הַַשְּׁ�

31.3.24 
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איה משה?

סֵֵדֶֶר, ּוּ לֹאֹ בְּ�ְ וֹֹּתּדָָה, אֲֲנַַחְְנ לֹאֹ, 
רָָגִִיל, יכִִים כָּ�ָ ִ לֹאֹ מַַמְְשִׁ�

דֶֶר, ֵ לֹאֹ מְְתַַכְְנְְנִִים אֶֶת לֵֵיל הַַסֵּ�
רִִיל. אַַפְּ�ְ ּוּת בְּ�ְ י הַַחֵֵר כָָל חַַגֵּ�ֵ מוֹֹ בְּ�ְ כְּ�ְ

גֹ יְְצִִיאַַת מִִצְְרַַיִִם, לֹאֹ נַַחְְגֹּ�
יִִּוּים. ב ְ ּוּ שְׁ� נ לָּ�ָ נֵֵי חֹרִִֹין, כֻּ�ֻ ּוּ לֹאֹ בְּ�ְ אֲֲנַַחְְנ

וֹֹּכּסוֹֹת יַַיִִן, ע  ה אַַרְְבַּ�ַ ֶ תֶּ� ְ לֹאֹ נִִשְׁ�
יִִּוּים. ת ְ שְּׁוּ� ים  דָָה מְְסֻֻבִּ�ִ לֹאֹ נִִקְְרָָא הַַגָּ�ָ

סַַח הַַזֶּ�ֶה? ֶ נָּ�ָה הַַפֶּ� ַ תַּ� ְ מָָה נִִשְׁ�
�ָדָָם. ּוּ עֲֲדַַיִִן מִִיָּ יעָָנ ִ אֹ הוֹֹשִׁ� לֹּ� ֶ שֶׁ�
וֹֹּבּ  לִִ יׁשׁ בְּ�ְ אֹ מַַרְְגִּ�ִ לֹּ� ֶ מִִי זֶֶה שֶׁ�

פִִּוּים  מִִנְְהֲֲרוֹֹת חֲֲט
ם? כָָל נִִימֵֵי הַַדָּ�ָ ּוּרוֹֹת בְּ�ְ חֲֲפ

סֵֵדֶֶר! ּוּ לֹאֹ בְּ�ְ אָָז לֹאֹ, אֲֲנַַחְְנ
חָָרָָבָָה, ּוּּנּ בֶּ�ֶ  �ַעֲֲבִִירֶֶ יַּ ֶ ה שֶׁ� ֶ �ֵה מֹשֶֹׁ� אַַיֵּ

בִִי, ֶ � שֶּׁ� וֹֹּמּ בַּ�ַ אֹ יוֹֹתִִיר אֶֶת עַַ לֹּ� ֶ שֶׁ�
רָָאֵֵל חֲֲרֵֵבָָה? אִִיר יִִשְׂ�ְ ְ אֹ יַַשְׁ� לֹּ� ֶ שֶׁ�

6.4.24
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עוד אפשר 

יל ר לְְהַַצִּ�ִ ָ עוֹֹד אֶֶפְְשָׁ�
פִִּוּים,  אֶֶת הַַחֲֲט

ים, ִ� אֶֶת הַַחַַיִּ
קְְוָָה. אֶֶת הַַתִּ�ִ

ם:  קֵּ�ֵ ַ תַּ� ְ לֹ יָָכוֹֹל לְְהִִשְׁ� הַַכֹּ�
ּוּת וְְהָָאַַחְְוָָה. רֶֶךְְ, הָָרֵֵע הַַדֶּ�ֶ

ה  ָ � רֵֵי הָָאִִשָּׁ� ְ אַַשְׁ�
ה אֶֶת אֵֵׁשׁ הַַהַַפְְחָָדָָה,  כַַבֶּ�ֶ תְּ�ְ ֶ שֶׁ�

קָָמוֹֹת. נְְאָָה וְְהַַנְּ�ְ ִ הַַשִּׂ��
�ֵדַַע לַַעֲֲצֹרֹ יֵּ ֶ רֵֵי הָָאִִיׁשׁ שֶׁ� ְ אַַשְׁ�

לְְחָָמוֹֹת. ל הָָאֵֵיבָָה וְְהַַמִּ�ִ לְְגַּ�ַ אֶֶת גַּ�ַ

הֶֶרֶֶג אֶֶל הֶֶרֶֶג,
ם, ם אֶֶל דָּ�ָ דָּ�ָ

עֲֲלֵֵי אֲֲדָָמוֹֹת. ֶ יהִִוֹֹּנּם שֶׁ� הַַגֵּ�ֵ

עַַּוּ, ּוּ לְְעֵֵבֶֶר אֹפֶֶֹק רָָג ּוּנ מִִי יַַצְְעִִיד
ם אִִם אֵֵינוֹֹ נִִרְְאֶֶה עֲֲדַַיִִן? גַּ�ַ

צָָרִִים  ּוּ הַַקְּ�ְ �ֵינ ּוּ אוֹֹר עַַל יְְמֵֵי חַַיֵּ ר ְ מִִי יַַשְׁ�
הֶֶרֶֶף עַַיִִן? הַַחוֹֹלְְפִִים כְּ�ְ
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. ּהּ ָ עִִתָּ� בָָּוּׁשׁה בְּ�ְ  ה לִִתְְ לֹאֹ נְְחַַכֶּ�ֶ
ּוּ – זֶֶה אֲֲנַַחְְנ

ה. ָ , אֲֲנִִי וְְאַַתָּ� אַַתְּ�ְ

14.4.24
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אלף סיבות לעזוב

אן. וֹֹּבּת לַַעֲֲזֹבֹ, אֲֲבָָל אֲֲנִִי כָּ�ָ אֶֶלֶֶף סִִ
ּוּף אֶֶל קְְצֵֵה הָָעוֹֹלָָם. ר לָָע ָ רֶֶגַַע אֶֶפְְשָׁ� בְּ�ְ

ׁשׁ יוֹֹתֵֵר טוֹֹב, ָ ם מַַמָּ� ָ יֵֵׁשׁ מְְקוֹֹמוֹֹת שָׁ�
ים זָָרִִים יוֹֹתֵֵר קַַל לֶֶאֱֱהֹבֹ. ִ אֲֲנָָשִׁ�

ן, הֹ רוֹֹתֵֵחַַ, לִִפְְעָָמִִים מְְסֻֻכָּ�ָ לִִפְְעָָמִִים פֹּ�
אן. וֹֹּבּת לַַעֲֲזֹבֹ, אֲֲבָָל אֲֲנִִי כָּ�ָ אֶֶלֶֶף סִִ

ר אֶֶחָָד. ֶ אֵֵב וְְאֹשֶֹׁ� ל כְּ�ְ ֶ וָָנִִים שֶׁ� אֶֶלֶֶף גְּ�ְ
מְְעַַד. תִּ�ִ ֶ ּוּּכּי שֶׁ�  ָ לִִרְְקֹדֹ, יֵֵׁשׁ סִִ בָָר הִִתְְחַַלְְתָּ� אִִם כְּ�ְ

הָָיָָה לֹאֹ מַַחְְזִִיק מַַעֲֲמָָד, ֶ מָָה שֶׁ�
�ָד, מָָט מֵֵהַַיָּ ְ ּוּ נִִשְׁ� אָָהַַבְְנ ֶ מָָה שֶׁ�

ם, לָּ�ָ י טוֹֹב מִִכֻּ�ֻ רוֹֹקֵֵד אִִתִּ�ִ ֶ ה, שֶׁ� ָ וְְאַַתָּ�
אן. ה כָּ�ָ ָ וֹֹּבּת לַַעֲֲזֹבֹ, אֲֲבָָל אַַתָּ� אֶֶלֶֶף סִִ

אן. וֹֹּבּת לַַעֲֲזֹבֹ, אֲֲבָָל אֲֲנִִי כָּ�ָ אֶֶלֶֶף סִִ

י, הוֹֹ, אַַרְְצִִי מוֹֹלַַדְְתִּ�ִ
�ַי וְְכָָאן הָָאַַחֲֲרִִית אן חַַיַּ כָּ�ָ

רָָה, ָ י עוֹֹד שָׁ� לִּ�ִ ֶ בְְּוּתוֹֹכִִי, הָָאַַהֲֲבָָה שֶׁ�
עִִבְְרִִית. רָָה בְּ�ְ ָ יוֹֹם וָָלַַיְְלָָה הִִיא שָׁ�
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רוֹֹם וְְלַַיְְלָָה אֶֶחָָד, ָ וֹֹּכּכְְבֵֵי הַַמָּ� אֶֶלֶֶף 
�ָרַַד. יָּ ֶ ב מֵֵרָָחוֹֹק, יֵֵׁשׁ מִִי שֶׁ� ָ � שָּׁ� ֶ יֵֵׁשׁ מִִי שֶׁ�

וֹֹׁשׁמְְרִִים עַַל עַַצְְמָָם הַַחֲֲבֵֵרִִים 
ן. לָּ�ָ קְְווֹֹת כֻּ�ֻ ׁשּׁוּ וְְהַַתִּ�ִ �ֵא נֵֵי הַַיֵּ מִִפְּ�ְ

מַַן, ל הַַזְּ�ְ וֹֹּטּב כָּ�ָ רוֹֹאֶֶה אֶֶת הַַ ֶ ה, שֶׁ� ָ וְְאַַתָּ�
אן. ה כָּ�ָ ָ וֹֹּבּת לַַעֲֲזֹבֹ, אֲֲבָָל אַַתָּ� אֶֶלֶֶף סִִ

י, הוֹֹ, אַַרְְצִִי מוֹֹלַַדְְתִּ�ִ
�ַי וְְכָָאן הָָאַַחֲֲרִִית אן חַַיַּ כָּ�ָ

רָָה. ָ י עוֹֹד שָׁ� לִּ�ִ ֶ בְְּוּתוֹֹכִִי, הָָאַַהֲֲבָָה שֶׁ�
עִִבְְרִִית. רָָה בְּ�ְ ָ יוֹֹם וָָלַַיְְלָָה הִִיא שָׁ�

  2017
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שמכניסנו למצריים

צְְרַַיִִם וֹֹּמּצִִיא מִִמִּ�ִ  ֶ יֵֵׁשׁ מִִי שֶׁ�
חֲֲזָָרָָה – ּוּּנּ לְְמִִצְְרַַיִִם בַּ�ַ  כְְנִִיסֶֶ ַ מַּ� ֶ וְְיֵֵׁשׁ מִִי שֶׁ�

ּוּ אֶֶבֶֶן רֵֵיחַַיִִם, �ָארֵֵנ ם עַַל צַַוָּ שָׂ�ָ
ׁשּׁוּ הַַוֹֹּנּרָָא. �ֵא לְְטוֹֹן הַַיֵּ ִ עֲֲבָָדִִים לְְשִׁ�

דִִידּוּת? יׁשׁ בְּ�ְ מִִי מֻֻפְְרָָד מֵֵעַַצְְמוֹֹ, מַַרְְגִּ�ִ
אַַל. אַַל. אַַל!! 

יַַחַַד. וֹֹּכּחַַ בְּ�ְ ּוּ  יֵֵׁשׁ לָָנ
ּוּת, לְְּוּחֵֵר ל מִִצְְרַַיִִם לְְעָָצְְמָָה  נֵֵצֵֵא מִִכָּ�ָ
רָָיו. חַַד וְְעַַל מְְיַַצְּ�ְ ַ רֹ עַַל מְְצָָרֵֵי הַַפַּ� נִִגְְבֹּ�

ּוּ: נ לָּ�ָ ֶ דוֹֹל שֶׁ� ק הַַגָּ�ָ ֶ זֶֶה הַַנֶּ�ֶשֶׁ�
לָָּוּּזּת. דְְּוּאָָגָָה לַַ ּוּת, אַַהֲֲבָָה  עֵֵר

ּוּ. נ ָ פְְנִִים. עִִם עַַצְְמִִי, אִִתָּ� ּוּ בִּ�ִ תְְחִִיל ַ תַּ�
קְְלָָט. גֵֵן וְְהַַמִּ�ִ ָ נִִימִִית זֶֶה הַַמָּ� ּוּת פְּ�ְ חֵֵר

ּוּט. ּוּט אַַחַַר ח סִִיב אַַחַַר סִִיב, ח
פַַּוּחַַד מֵֵנִִיעַַ, ל אֵֵימָָה  ּוּ כָּ�ָ חְְרְְר ַ שַׁ�

לֶֶת, ֶ לְְשֶׁ� ַ לֶֶת אַַחַַר שַׁ� ֶ לְְשֶׁ� ַ שַׁ�
דּוּת. רוֹֹר אַַחַַר פְּ�ְ הִִנֵּ�ֵה, דְּ�ְ
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וֹֹּיּם בְְּוּבוֹֹא הַַ
יעַַ. גִּ�ִ ַ הָָאַַהֲֲבָָה תַּ�

וֹֹּיּם בְְּוּבוֹֹא הַַ
יעַַ. גִּ�ִ ַ הָָאַַהֲֲבָָה תַּ�
ּהּ הַַחֵֵרּוּת. ָ וְְאִִתָּ�

בֵֵּוּינְְתַַיִִם
פִִּוּים. ּוּ חֲֲט נ לָּ�ָ כֻּ�ֻ

  19.4.24
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על קדושת האדם

וֹֹּתּ’’* בְְנִִית נוֹֹף מוֹֹלַַדְְ ַ א תַּ� ‘’הָָאָָדָָם אֵֵינוֹֹ אֶֶלָּ�ָ
בְְנִִיתוֹֹ ַ וֹֹּתּ אַַף הִִיא תַּ� ּוּמוֹֹלַַדְְ

נַַּוּת רְְאִִי. תְְמ כִּ�ִ

רֶֶת בֶּ�ֶ ְ וֹֹּמּלֶֶדֶֶת נִִשְׁ� הַַ ֶ כְְּוּשֶׁ�
ר, בָּ�ָ ְ הָָאָָדָָם נִִשְׁ�

הָָאָָדָָם נֶֶחְְרָָב ֶ כְְּוּשֶׁ�
קֶֶת אַַף הִִיא. ֶ וֹֹּמּלֶֶדֶֶת מִִתְְרַַסֶּ� הַַ

נ.ב.
ם מוֹֹסִִיפִִים לִִי: ֶ אַַתֶּ� ֶ שֶׁ� אֲֲנִִי אוֹֹהֶֶבֶֶת כְּ�ְ

, ׁשׁ ֵ בָָרָָיו וְְיִִתְְאוֹֹשֵׁ� ְ הָָאָָדָָם יֶֶאֱֱסֹףֹ אֶֶת שְׁ� ֶ כְְּוּשֶׁ�
וֹֹּמּלֶֶדֶֶת. ם הַַ ׁשׁ גַּ�ַ ֵ תְְאוֹֹשֵׁ� תִּ�ִ

*טשרניחובסקי

20.4.24
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לא די ולא דיינו 

ּוּ, �ֵנ יֵּ י וְְלֹאֹ דַּ�ַ לֹאֹ דַּ�ַ
מֵֵחַַ וְְלֹאֹ חַַג. לֹאֹ שָׂ�ָ

ּוּּלּ הוֹֹצִִיאָָם   אִִ ֶ שֶׁ�
ה, עַַזָּ�ָ נְְהָָרוֹֹת בְּ�ְ מֵֵהַַמִּ�ִ

נְְהָָג, ֹקֶֶף לַַמִּ�ִ הָָיָָה קְְצָָת תֹּ�
בִִּוּלְְעֲֲדֵֵיהֶֶם –
”ּוּ �ֵנ יֵּ י דַּ�ַ י דַּ�ַ דַּ“�ַ
רוֹֹן גָּ�ָ נִִתְְקָָע בַּ�ַ

ג. מוֹֹ עֶֶצֶֶם דָּ�ָ כְּ�ְ

סַַח וְְלֹאֹ חַַג, ֶ לֹאֹ פֶּ�
מִִּוּתְְעַַנֶּ�ֶה. ב חָָמֵֵץ  הַַלֵּ�ֵ
יוֹֹת עַַל הָָאָָסוֹֹן ְ שְׁ� הַַקֻּ�ֻ

ד צַּ�ַ ּוּ בַּ�ַ נוֹֹתְְר
לִִי מַַעֲֲנֶֶה. בְּ�ְ

ט,  י הַַקָּ�ָ ר, יַַלְְדִּ�ִ ֵ שֵׁ� לֹאֹ כָּ�ָ
סַַח הַַזֶּ�ֶה. ֶ הַַפֶּ�

21.4.24
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איך הם לא קמו כולם 

ה ּוּׂשׂ מַַעֲֲשֶׂ�ֶ ּוּ וְְעָָ אֵֵיךְְ הֵֵם לֹאֹ קָָמ
ם? לָּ�ָ ּוּ כֻּ�ֻ אֵֵיךְְ הֵֵם לֹאֹ קָָמ

רִִים, ָ וֹֹּתּנָָאִִים וְְהַַשָּׂ�� נִִים, הָָעִִ ָ בָָא, הָָאָָמָּ� י הַַצָּ�ָ ֵ אַַנְְשֵׁ�
וֹֹּמּרִִים, י הַַהַַיְְטֵֵק וְְהַַ ֵ �ָנִִים, אַַנְְשֵׁ� יָּ עֲֲשִׂ�ִ ַ רִִים, הַַתַּ� גָּ�ָ הַַנַּ�ַ

וֹֹּסּפְְרִִים, ין, הָָאַַדְְרִִיכָָלִִים וְְהַַ לוֹֹת, עוֹֹרְְכֵֵי הַַדִּ�ִ טַַפְּ�ְ הַַמְּ�ְ
י הֶֶעָָרִִים, ֵ וֹֹּיּת וְְרָָאשֵׁ� עָָנִִ דְּ�ְ ַ כוֹֹת, הַַמַּ� חַַנְּ�ְ נוֹֹת, הַַמְּ�ְ נָּ�ָ הַַגַּ�ַ

לוֹֹת – ם עַַד כְּ�ְ לָּ�ָ ם כֻּ�ֻ לָּ�ָ ם כֻּ�ֻ לָּ�ָ כֻּ�ֻ
ּוּ לְְזֶֶה לִִקְְרוֹֹת. אֵֵיךְְ הֵֵם נָָתְְנ

ּוּ: אֵֵיךְְ הֵֵם לֹאֹ קָָמ
ּוּל הַַחַַמַַאס, תִִים מ הָָעַַזָּ�ָ

ּוּל הָָאָָיָָתוֹֹלוֹֹת, הָָאִִירָָאנִִים מ
ר. לֶֶת אוֹֹקְְטוֹֹבֶּ�ֶ ֶ ּוּל מֶֶמְְשֶׁ� רְְאֵֵלִִים מ שְׂ�ְ ִ� הַַיִּ

27.4.24
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יש החוזרים מהשבי 

בִִי  ֶ � יֵֵׁשׁ הַַחוֹֹזְְרִִים מֵֵהַַשֶּׁ�
עַַל יְְדֵֵי מוֹֹתָָם.

פִִּוּים ימַַת הַַחֲֲט ִ מָָעֳֳבָָרִִים מֵֵרְְשִׁ�
רְְצָָחִִים  ימַַת הַַנִּ�ִ ִ לִִרְְשִׁ�

חוֹֹתֵֵיהֶֶם  פְּ�ְ ְ בִִים אֶֶל חֵֵיק מִִשְׁ� ָ וְְשָׁ�
ּוּר, ע ָ הַַפָּ�

מוֹֹ רַַעַַם כְּ�ְ
תוֹֹךְְ עַַצְְמוֹֹ. ק בְּ�ְ ֵ תְְרַַסֵּ� מִּ�ִ ֶ שֶׁ�

27.4.24
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אות חיים

רֶֶגַַע קָָצָָר מַַפְְרִִיד
ים קָָטָָן ִ� ין אוֹֹת חַַיִּ בֵּ�ֵ

ּהּ אוֹֹת. אֵֵין בָּ�ָ ֶ לִִדְְמָָמָָה, שֶׁ�
ם, ֵ ּוּף נוֹֹשֵׁ� ה חָָט ָ רֶֶגַַע אֶֶחָָד אַַתָּ�

וֹֹּכּת,  ָ לִִבְְ בְְּוּרֶֶגַַע אַַחֵֵר הִִפְְסַַקְְתָּ�
ָ לִִחְְיוֹֹת. הִִפְְסַַקְְתָּ�

אֵֵיךְְ זֶֶה יָָכוֹֹל לִִהְְיוֹֹת?
הֲֲרֵֵי הָָיָָה אוֹֹת,

ּוּ  אֲֲבָָל לֹאֹ מִִהֲֲר
ילְְךָָ. לְְהַַצִּ�ִ

28.4.24
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אין כאבי בטן

טֶֶן אֵֵבֵֵי בֶּ�ֶ לָָה הַַוֹֹּזּ אֵֵין כְּ�ְ ָ מְְשָׁ� ֶ לַַמֶּ�
פִִּוּים כוֹֹל, לֹאֹ מֵֵחֲֲט ְ � לֹאֹ מִִשְּׁ�

יתָָם. ּוּ מִִבֵּ�ֵ לְְח ְ שְׁ� נִּ�ִ ֶ ים שֶׁ� פֻֻנִּ�ִ וְְלֹאֹ מִִמְּ�ְ
אֵֵבֵֵי לֵֵב. רֶֶיהָָ אֵֵין כְּ�ְ לְְרֹבֹ שָׂ�ָ

חִִיטָָה, לֹאֹ מֵֵהַַפְְקָָרָָה. לֹאֹ מִִסְּ�ְ
נָָּוּה רַַק לְְעַַצְְמָָם. אֲֲגָָתָָם נְְת דַּ�ַ

פִִּוּּיּים,   לָָכֵֵן, הִִיא יְְכוֹֹלָָה לָָצֵֵאת לְְפַַגְְרַַת כִּ�ִ
חֲֲגִִיגוֹֹת אוֹֹ לְְתַַכְְנֵֵן טְְקָָסִִים. וֹֹּלּת בַּ�ַ לְְבַַ

קֶֶּוּיהָָ, תַַפְְנ ז בְּ�ְ לָָכֵֵן, הִִיא יְְכוֹֹלָָה לְְהִִתְְרַַכֵּ�ֵ
חָָתָָה  ְ ם מֵֵהַַהַַשְׁ� לְְהִִתְְעַַלֵּ�ֵ
עִִקְְבוֹֹתֶֶיהָָ. מֵֵּוּהַַהֶֶרֶֶס שבְּ�ְ

עֹנֶֶֹג  ל בְּ�ְ ֵ תֵּ� ַ לָָכֵֵן, הִִיא יְְכוֹֹלָָה לְְהִִתְְפַּ�
תֶֶן.  ֶ מוֹֹ פֶּ� כְּ�ְ

לָָה הַַוֹֹּזּ ָ מְְשָׁ� ֶ לַַמֶּ�
טֶֶן. אֵֵבֵֵי בֶּ�ֶ ּוּׁשׁט אֵֵין כְּ�ְ   ָ פָּ�
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ביום שאחרי הקרב

רָָב אַַחֲֲרֵֵי הַַקְּ�ְ ֶ וֹֹּיּם שֶׁ�  בַּ�ַ
דֶֶה חָָצָָב, ָ שָּׂ�� רַַח בַּ�ַ ָ פָּ�
רְְבִִיטוֹֹ הָָרָָם ַ וְְעַַל שַׁ�

בְְעוֹֹ לָָבָָן. צִּ�ִ ֶ ר שֶׁ� ַ רְְפַּ� ַ פַּ�

מֶֶׁשׁ יָָצְְאָָה אֵֵלַַי, ֶ וְְשֶׁ�
עֵֵינַַי. ּוּׁשׁב בְּ�ְ  לִִזְְרֹחַַֹ 

רָָה,  זְּ�ְ ל עֲֲנָָנַַי פִּ�ִ אֶֶת כָּ�ָ
חַַֹ מָָה קָָרָָה. כֹּ� ְ לִִשְׁ�

ה, ָ ה עוֹֹד לֹאֹ אַַתָּ� ָ אֲֲבָָל אַַתָּ�
ם אֲֲנִִי עוֹֹד לֹאֹ אֲֲנִִי. גַּ�ַ

רְְחֵֵי חֲֲלוֹֹמִִי. תָָה אֶֶת פִּ�ִ נְּ�ְ ִ רֶֶךְְ שִׁ� הַַדֶּ�ֶ
בִִילְְךָָ ְ שְׁ� �ֵךְְ בִּ�ִ ן, אֲֲחַַיֵּ כֵּ�ֵ

בִִילִִי. ְ שְׁ� �ֵךְְ בִּ�ִ תְְּוּחַַיֵּ
ךָָ  לְּ�ְ ֶ רֶֶךְְ שֶׁ� הַַדֶּ�ֶ

י. לִּ�ִ ֶ רֶֶךְְ שֶׁ� הִִיא הַַדֶּ�ֶ

רָָב אַַחֲֲרֵֵי הַַקְּ�ְ ֶ וֹֹּיּם שֶׁ�  בַּ�ַ
ךְְּוּּיּ רָָחָָב,  ָ חִִ �ַכְְתָּ� חִִיַּ

ּוּׁשׁב   ָ נַּ�ַסְְתָּ� אֲֲבָָל הִִתְְכַּ�ַ



8687

ּוּב. מוֹֹ יֶֶלֶֶד לֹאֹ אָָה כְּ�ְ

לֵֵמָָה, ְ גְְרָָה שְׁ� ִ חוֹֹזְְרִִים לְְשִׁ�
לְְחָָמָָה. עַַל רֶֶקַַע הַַמִּ�ִ

ה, אוֹֹהֶֶבֶֶת אוֹֹתְְךָָ הַַרְְבֵּ�ֵ
ּוּׁשׁב מִִזֶּ�ֶה.  ּוּם לֹאֹ חָָ ל כְּ�ְ

ה, ָ ה עוֹֹד לֹאֹ אַַתָּ� ָ וְְרַַק אַַתָּ�
ם אֲֲנִִי עוֹֹד לֹאֹ אֲֲנִִי. גַּ�ַ

רְְחֵֵי חֲֲלוֹֹמִִי. תָָה אֶֶת פִּ�ִ נְּ�ְ ִ רֶֶךְְ שִׁ� הַַדֶּ�ֶ
בִִילְְךָָ, ְ שְׁ� אֲֲנִִי אֶֶהְְיֶֶה בִּ�ִ

בִִילִִי. ְ שְׁ� הְְיֶֶה בִּ�ִ ה תִּ�ִ ָ אַַתָּ�
ךָָ לְּ�ְ ֶ רֶֶךְְ שֶׁ� הַַדֶּ�ֶ

י. לִּ�ִ ֶ רֶֶךְְ שֶׁ� הִִיא הַַדֶּ�ֶ

)שיר שחודש בזמן המלחמה(
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צבא ההגנה על הנפשות

קוֹֹרֶֶה
תָָּוּּיּם  קוֹֹנְְכִִ אִִים בְּ�ְ ירִִים מִִתְְחַַבְּ�ְ ִ � שִּׁ� ֶ שֶׁ�

וְְלֹאֹ רוֹֹצִִים לָָצֵֵאת
ּוּ. מֵֵּוּּיּנ  ל קִִ ֶ ךְְּוּׁשׁ שֶׁ�  לָָאוֹֹר הֶֶחָָ

ּוּ, לֹאֹ לְְזֶֶה נוֹֹעֲֲד
פְְקִִידָָם – ַ לֹאֹ זֶֶה תַּ�

ּוּ.  עוֹֹלָָמֵֵנ הוֹֹמוֹֹת בְּ�ְ לַַהֲֲפֹךְְֹ סְְדָָרִִים, לִִצְְלֹחַַֹ תְּ�ְ

ּוּ  ב ירַַי הִִתְְיַַצְּ�ְ ִ ל שִׁ� ר כָּ�ָ אוֹֹקְְטוֹֹבֶּ�ֶ אֲֲבָָל בְּ�ְ
וֹֹׁשׁת, פָָ צְְבָָא הַַהֲֲגַַנָּ�ָה עַַל הַַנְּ�ְ בִּ�ִ

חָָּוּן  יב אֶֶת ר ִ ּוּ לְְהָָשִׁ� אֹ הִִצְְלִִיח לֹּ� ֶ ה שֶׁ� אֵֵלֶּ�ֶ
מוֹֹת. ֵ � תִִים וְְהַַשֵּׁ� ֵ מֵֵרֹבֹ צַַעַַר הַַמֵּ�

מֵֵאָָז
ים לִִנְְדָָנָָן לְְהַַחְְלִִים, לִּ�ִ ּוּ הַַמִּ�ִ לֹאֹ חָָזְְר

רָָב,  ּוּ מֵֵהַַקְּ�ְ ב ָ אֹ שָׁ� לֹּ� ֶ ּוּ, שֶׁ� כְְּוּאֵֵבֵֵינ
מָָּוּה מְְא ּוּ בִּ�ִ חֲֲת ָ לֹאֹ פָּ�

וֹֹּכּחַַ  ים לָָתֵֵת לָָהֶֶם  ירַַי מְְנַַסִּ�ִ ִ וְְשִׁ�
לִִחְְיוֹֹת עוֹֹד זְְמַַן־מָָה.
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ּוּ  הֵֵם לָָמְְד
א,  ּוּר לָָהֶֶם לְְהִִתְְחַַבֵּ�ֵ אָָס ֶ שֶׁ�

ּוּ הָָרְְעָָמִִים ח ן יְְנַַצְּ�ְ ֶ פֶּ�
מָָה. ָ שָׁ� רַַק הַַנְּ�ְ אֶֶת בְּ�ְ

6.5.24
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שירים שטרם נכתבו

ּוּ ב רֶֶם נִִכְְתְּ�ְ ֶ טֶּ� ֶ ירִִים שֶׁ� ִ שִׁ�
: ׁשׁ ָ חֲֲשָׁ� ּוּל בַּ�ַ ף חָָלָָק מָָה הֵֵם דַּ�ַ

פִִּוּים יר עַַל חֲֲזָָרַַת הַַחֲֲט ִ שִׁ�
. תְְחִִילָָה מֵֵחָָדָָׁשׁ ַ מַּ� ֶ רָָאֵֵל שֶׁ� וְְיִִשְׂ�ְ

לְְחָָמָָה, ּוּּיּם הַַמִּ�ִ  סִִ
ל קְְרָָב, ּוּּיּם כָּ�ָ  סִִ

ֹב  מִִי יִִכְְתֹּ�
ו? ָ קְְוָָה עַַכְְשָׁ� תִּ�ִ

7.5.24
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בחשד

חוֹֹן מֻֻחְְלָָט. אֵֵין נִִצָּ�ָ
ם לֹאֹ יִִהְְיֶֶה. גַּ�ַ
מֵֵיטָָבוֹֹ לַַּוּי בְּ�ְ א

רַַק נִִהְְיֶֶה
ים, ִ� אֵֵבֵֵי חַַיִּ ים תְּ�ְ ִ אֲֲנָָשִׁ�

ים לַַחְְזֹרֹ נַַסִּ�ִ מְּ�ְ ֶ שֶׁ�
ּוּי־נוֹֹרְְמָָלִִית מ גְְרָָה דְּ�ְ ִ לְְשִׁ�

ה ידִִיעָָה עֲֲמֻֻקָּ�ָ בִּ�ִ
רָָה  קָּ�ָ ֶ ה שֶׁ� ָ מָּ� ֶ שֶׁ�

כְְחָָה, ִ � שִּׁ� חֶֶה בַּ�ַ ָ לֹאֹ יִִמָּ�
טָָחָָה, ְ הַַשְׁ� ה, בְּ�ְ ָ הַַכְְחָָשָׁ� בְּ�ְ
אֵֵב לֹאֹ יֵֵעָָלֵֵם. וְְגַַם הַַכְּ�ְ

נִִהְְיֶֶה 
פָָר ּוּ לַַכְּ�ְ חָָזְְר ֶ ה שֶׁ� מוֹֹ אֵֵלֶּ�ֶ כְּ�ְ

. עַַׁשׁ ּוּת הַַר הַַגַּ�ַ רְְצ ָ אַַחֲֲרֵֵי הִִתְְפָּ�
מִִתְְרַַחֲֲקִִים קְְצָָת מֵֵהָָהָָר,

לִִים עָָלָָיו כְּ�ְ ַ אַַךְְ מִִסְְתַּ�
זָָוִִית הָָעַַיִִן בְּ�ְ

מַַן, ל הַַזְּ�ְ כָּ�ָ
ד. ָ חֲֲשָׁ� בַּ�ַ

9.5.24
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אני מאלה

ּוּׁשׁ.  הִִתְְיָָאֲֲ ֶ ה שֶׁ� אֲֲנִִי מֵֵאֵֵלֶּ�ֶ
טַַוֹֹּנּת הֶֶעָָרוֹֹתַַי הַַקְּ�ְ ה אֶֶת זֶֶה בְּ�ְ ָ ישָׁ� מַַרְְגִּ�ִ

קְְוָָה, וֹֹּבּת תִּ�ִ כַַ הַַמְּ�ְ
בוֹֹתַַי ְ מַַחְְשְׁ� בְּ�ְ

לָָיָָה טוֹֹבָָה. ְ ל נִִיצוֹֹץ וְְאַַשְׁ� הָָרוֹֹמְְסוֹֹת כָּ�ָ
י חֲֲמִִיצּוּת הָָעוֹֹלָָה בִּ�ִ בַּ�ַ

ל אוֹֹר – ֶ ים שֶׁ� ִ שִׁ� ָ מָּ� ֻ טִִים מְְשֻׁ� ָ פָּ� ְ ּוּל מִִשְׁ� מ
ךְְ ֶ חַַ אֶֶת הַַחֹשֶֹׁ� ּוּא יְְנַַצֵּ�ֵ אֵֵיךְְ ה

חוֹֹר. ְ � חַַר יַַבְְקִִיעַַ אֶֶת הַַשְּׁ� ַ � וְְהַַשַּׁ�

אֹ סוֹֹלְְחִִים – לֹּ� ֶ ה שֶׁ� אֲֲנִִי מֵֵאֵֵלֶּ�ֶ
זָָבָָיו, י כְּ�ְ ֵ לְְּוּעוֹֹשֵׁ� טָָן  ָ ּוּם, לֶֶאֱֱלֹוֹהִִים, לַַשָּׂ�� �ְק לַַיְּ

וֹֹּכּתָָיו מַַּוּ ּוּף  לָָה, הָָאֲֲסַַפְְס ָ מְְשָׁ� ֶ נְְהִִיגִִים, הַַמֶּ� ַ הַַמַּ�
חֲֲלָָצָָיו עֵֵינַַיִִם וְְאֹפֶֶֹל בַּ�ַ עִִם רֶֶצַַח בָּ�ָ

תֵֵפָָיו. סָָּוּת מֵֵעַַל כְּ�ְ ּוּל מ עִִם רֹאֹׁשׁ חָָל

כָָּוּנִִים לָָקּוּם אֹ מ לֹּ� ֶ ה שֶׁ� אֲֲנִִי מֵֵאֵֵלֶּ�ֶ
ת ֵ � לְְּוּהִִתְְעַַשֵּׁ� ן  ּוּל הַַחֻֻרְְבָּ�ָ מ
פִִּוּים  כוֹֹל וְְהַַחֲֲט ְ � ּוּל הַַשְּׁ� מ
עֵֵת. עֲֲדַַיִִן מֻֻפְְקָָרִִים כָּ�ָ ֶ שֶׁ�

רֹףֹ  א לַַהֲֲרֹגֹ וְְלִִשְׂ�ְ בָּ�ָ ֶ ּוּץ, שֶׁ� ח ּוּל הָָאוֹֹיֵֵב מִִבַּ�ַ מ
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וֹֹּסּף.  ּוּ אֶֶת הַַ �ָבִִיא יָּ ֶ ּוּ, שֶׁ� תוֹֹכֵֵנ רְְיוֹֹנִִים בְּ�ְ ּוּל הַַבִּ�ִ ּוּמ

ם ָ עְְתָּ� אֵֵבָָם הֶֶעֱֱבִִיר אוֹֹתָָם עַַל דַּ�ַ כְּ�ְ ֶ צִִּוּים, שֶׁ� אֲֲנִִי מֵֵהַַחֲֲמ
נָָתָָם.  ְ ים לְְהָָפִִיץ טוֹֹב וְְלַַחְְלֹםֹ אֶֶת מִִשְׁ� ִ � מִִּוּתְְקַַשִּׁ�

יחַַ  ִ שִׁ� ָ ּוּּלּ־הַַמָּ�  אִִ וֹֹּדּבְְרֵֵי כְּ�ְ מוֹֹ  לֹאֹ כְּ�ְ
בְְּוּדָָם. חֶֶרֶֶב  נֵֵי הָָאָָרֶֶץ בְּ�ְ ּוּּנּי פְּ�ְ   ִ לְְשִׁ�

לָָנֶֶצַַח נֹאֹכַַל חֶֶרֶֶב, לָָנֶֶצַַח נִִקְְמָָתָָם.

וְְאֵֵין אֲֲבָָל.
עֲֲלִִילָָה. ּוּב בָּ�ָ כִִּוּּפּים וְְסִִיב  י הִִ וְְאֵֵין בִּ�ִ

ּוּ אַַחֲֲרֵֵי אָָסוֹֹן  ים קָָמ ִ ּוּ אֵֵיךְְ אֲֲנָָשִׁ� רְְא אֵֵין ‘’תִּ�ִ
דוֹֹלָָה” הַַצְְלָָחָָה גְּ�ְ אָָרֶֶץ בְּ�ְ ים יָָפִִים בָּ�ָ ִ� ּוּ חַַיִּ בָָּוּנ

ים אַַחֲֲרֵֵי  ִ� חַַיִּ ּוּ בַּ�ַ חֲֲר ים בָּ�ָ ִ רְְאִִי אֵֵיךְְ אֲֲנָָשִׁ� וְְאֵֵין “אֲֲבָָל תִּ�ִ
וֹֹׁאָָה’’.  הַַשּׁ�
אֵֵין אֲֲבָָל.

תוֹֹ,  פְְעֻֻלָּ�ָ ע בִּ�ִ ַ אַַתְּ�ְ רוֹֹאָָה אֶֶת הָָרֶֶשַׁ� ֶ אַַחֲֲרֵֵי שֶׁ�
ּוּתוֹֹ. ּוּל עֲֲכִִיר כְְּוּּתּלִִי לִִזְְרֹחַַֹ מ  אֹ  לֹּ� ֶ אַַתְּ�ְ יוֹֹדַַעַַת שֶׁ�

כָָה ֵ חֲֲשֵׁ� אִִיר אוֹֹתוֹֹ בַּ�ַ ְ אַַתְּ�ְ רַַק רוֹֹצָָה לְְהַַשְׁ�
וְְלַַחְְזֹרֹ 

רָָכָָה.  בְְּוּלִִי בְּ�ְ לִִי־נִִיצוֹֹץ  לְְאֶֶרֶֶץ־בְּ�ְ

. ׁשּׁוּ קוֹֹרְְאִִים לְְזֶֶה יֵֵא
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י. לִּ�ִ ֶ מָָמָָה שֶׁ� ְ � זֹאֹת הַַשְּׁ�
ּוּתוֹֹ. צְְחִִיח ר בִּ�ִ דְְבָּ�ָ הַַמִּ�ִ

ב  ל נִִיצוֹֹצוֹֹת הַַלֵּ�ֵ ן כָּ�ָ חֻֻרְְבַּ�ַ
בָָרוֹֹ וְְכוֹֹחוֹֹ, ם דְּ�ְ ַ תַּ� ֶ שֶׁ�

ם ֶ שֶׁ� ל גֶּ�ֶ ֶ ה אַַחַַת שֶׁ� ָ פָּ� טִּ�ִ ֶ שֶׁ�
ת מַַנְְהִִיג  ַ אוֹֹ טִִפַּ�

וֹֹּמּ, וֹֹּיּבִִיל אֶֶת עַַ  ֶ שֶׁ�
תָָו, סְּ�ְ ים בַּ�ַ ִ� ּוּ לוֹֹ חַַיִּ יב ִ יָָשִׁ�

רְְחוֹֹ. עַַל כָּ�ָ ים בְּ�ְ ִ� חַַיִּ
יק לוֹֹ, סְְפִּ�ִ ַ ת מַַנְְהִִיג תַּ� ַ טִִפַּ�

אֲֲפֵֵלָָה יִִצְְמַַח. בָּ�ָ
ּוּם, רְְחוֹֹ יָָק עַַל כָּ�ָ בְּ�ְ

רְְחוֹֹ יִִפְְרַַח. עַַל כָּ�ָ בְּ�ְ

כָָל זֹאֹת לַַּוּי בְּ�ְ אָָז א
יֵֵׁשׁ ‘’אֲֲבָָל’.

15.5.24
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דוֹֹלָָה אָָּוּׂה גְּ�ְ  מַַשּׂ� בְּ�ְ
יוֹֹם הָָעַַצְְמָָאּוּת ּוּ בְּ�ְ רְְפ שָׂ�ָ

ּוּ, אֶֶת עֲֲרָָכֵֵינ
ּוּ קְְווֹֹתֵֵינ תִּ�ִ
ּוּ. וַַעֲֲתִִידֵֵנ

ּוּ צְְרִִיכִִים ם אֲֲנַַחְְנ גַּ�ַ
לְְהַַדְְלִִיק 

דוֹֹלָָה אֵֵׁשׁ גְּ�ְ
ים. ִ� לְְּוּהַַחְְזִִירָָם לַַחַַיִּ

16.5.24
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תתפזרי, ארורה, תתפזרי

חִִית, ְ וֹֹּכּחַַ לְְהַַשְׁ� ל  י יְְקַַבֵּ�ֵ י יִִמְְלֹךְְֹ, כִּ�ִ עֶֶבֶֶד כִּ�ִ
רָָרָָה, הָָפֵֵךְְ לְְבַַעֲֲלַַת שְׂ�ְ ֵ י תֵּ� פְְחָָה כִּ�ִ ִ שִׁ�

לְְטוֹֹן מַַבְְעִִית, ִ י יַַהֲֲפֹךְְֹ לְְנוֹֹרְְמַַת שִׁ� בוֹֹן כִּ�ִ רִִקָּ�ָ
לְְטוֹֹן הַַוֹֹּנּרָָא. ִ � עוֹֹרְְקֵֵי הַַשִּׁ� ה וְְתוֹֹלֵֵעָָה בְּ�ְ ָ רִִמָּ�

רְְאֵֵלִִית שְׂ�ְ ִ� ׁשׁ אֶֶת הַַחֶֶבְְרָָה הַַיִּ בֵּ�ֵ ִ טָָן שִׁ� ָ הַַשָּׂ��
. רַַּוּת רֶֶפֶֶׁשׁ חֲֲב הַַנְְהָָגָָה כַּ�ַ וְְתוֹֹצָָרָָיו בַּ�ַ

חִִית, ְ א, לְְהַַשְׁ� ֵ ל חֶֶלְְקָָה טוֹֹבָָה לְְטַַמֵּ� כָּ�ָ
. פֶֶׁשׁ לְְהָָפְְכָָּהּ לְְקֶֶבֶֶר הָָעֲֲרָָכִִים, הָָאַַחִִים וְְהַַנֶּ�ֶ

ר ּוּ לְְהִִתְְהַַדֵּ�ֵ יָָכוֹֹל קֵֵיסָָרַַיְְה
לִִיטִִים, תִִים וְְהַַפְּ�ְ ֵ אֶֶרֶֶץ הַַמֵּ� בְּ�ְ

קֹרָָֹבִִים: עָָיו הַַמְּ�ְ גָּ�ָ ֻ מְְּוּשֻׁ� לִִקְְרֹאֹ לְְנֶֶאֱֱמָָנָָיו 
חָָתִִים.  ְ שְׁ� ֻ לְְטוֹֹן הַַמֻּ� ִ י אֶֶת שִׁ� דְְתִּ�ִ ַ רֶֶקֶֶב יִִסַּ� “בְּ�ְ

ּוּ אֶֶלֶֶף אוֹֹיְְבִִים”. י לֹאֹ הִִצְְלִִיח אֲֲנִִי הָָרַַסְְתִּ�ִ ֶ מָָה שֶׁ�

רִִי! זְּ�ְ ַ תְְפַּ� רָָּוּה, תִּ�ִ נֶֶסֶֶת אֲֲר רִִי, כְּ�ְ זְּ�ְ ַ תְְפַּ� תִּ�ִ
ן. ֹם, לְְהַַחְְלִִים, לְְתַַקֵּ�ֵ תְְחִִיל לִִנְְשֹׁ� נַּ�ַ ֶ שֶׁ�

רִִי. זְּ�ְ ַ תְְפַּ� רָָּוּה, תִּ�ִ רִִי, אֲֲר זְּ�ְ ַ תְְפַּ� תִּ�ִ
ם. קֵּ�ֵ ַ נִִים לְְשַׁ� ָ ּוּ שָׁ� ח לָָנ יִִקַּ�ַ

רִִי. זְּ�ְ ַ תְְפַּ� רָָּוּה, תִּ�ִ נֶֶסֶֶת אֲֲר רִִי, כְּ�ְ זְּ�ְ ַ תְְפַּ� תִּ�ִ
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הוֹֹם. ּוּ עָָמֹקֹ לַַתְּ�ְ הוֹֹבַַלְְתְּ�ְ אוֹֹתָָנ
רִִי, זְּ�ְ ַ תְְפַּ� רָָּוּה, תִּ�ִ רִִי, אֲֲר זְּ�ְ ַ תְְפַּ� תִּ�ִ

יהִִוֹֹּנּם. גֵּ�ֵ ים בַּ�ַ ִ� ּוּ חַַיִּ אֲֲנַַחְְנ

25.5.24
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כאב על כאב 

ר יוֹֹתֵֵר, ָ בָָר אִִי־אֶֶפְְשָׁ� כְּ�ְ
יךְְ. ִ מַַּוּמְְשִׁ� יךְְ  ִ וְְזֶֶה מַַמְְשִׁ�

רָָב, קְּ�ְ ּוּ בַּ�ַ ל יוֹֹם נוֹֹפְְלִִים יְְלָָדֵֵינ כָּ�ָ
ן סָָמִִיךְְ, ָ מוֹֹ עָָשָׁ� עַַר כְּ�ְ הַַצַּ�ַ
כוֹֹן בָָר הַַנָּ�ָ וְְלֹאֹ קוֹֹרֶֶה הַַדָּ�ָ

א, לֹאֹ קוֹֹרֶֶה. ר לֹאֹ בָּ�ָ וְְהָָעִִקָּ�ָ
דְְרוֹֹן אֲֲפֵֵלַַת המִּ�ִ רִִים, נִִבְְעָָטִִים בַּ�ַ ְ נוֹֹשְׁ�

ה. ֶ ר לְְעוֹֹד סוֹֹף קָָשֶׁ� רְְדֵּ�ֵ תְְדַּ�ַ הַַמִּ�ִ
כַַת מִִנְְהָָרוֹֹת ְ חֶֶשְׁ� ם בְּ�ְ ָ אֵֵי שָׁ�
טָָן ינוֹֹק עוֹֹלָָל וְְאָָחִִיו הַַקָּ�ָ תִּ�ִ

ת, ֶ ם הַַוֹֹּנּאֶֶשֶׁ� ָ קִִים אֶֶת אִִמָּ� מְְחַַבְּ�ְ
ילָָם ּוּ לְְהַַצִּ�ִ �ָבוֹֹא יָּ ֶ ים שֶׁ� מְְחַַכִּ�ִ

ת. ֶ שֶׁ� ֶ וֹֹּבּשֶׁ� הֶֶם מִִתְְ לָּ�ָ ֶ לָָה שֶׁ� וְְהַַהַַצָּ�ָ

ילִִים. ּוּ אֵֵין מַַצִּ�ִ ם אוֹֹתָָנ גַּ�ַ
קֶֶת, ֶ ה מִִתְְרַַסֶּ� ָ ּוּ אֻֻמָּ� אֲֲנַַחְְנ

פִִּוּים, חֲֲלָָלִִים. יִִּוּים, חֲֲט ב ְ עִִם שְׁ�
אֵֵב, אֵֵב עַַל כְּ�ְ כְּ�ְ
אֵֵב, אֵֵב עַַל כְּ�ְ כְּ�ְ
אֵֵב. אֵֵב עַַל כְּ�ְ כְּ�ְ
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בִִּוּים, אֲֲה
ּוּ נ ֵ עַַר רֹאֹשֵׁ� שְׂ�ְ בִּ�ִ

ּוּ ה אֶֶת עַַצְְמֵֵנ ֶ נִִמְְשֶׁ�
בִִיעָָה. מִִן הַַטְּ�ְ

30.5.24
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בקריית שמונה

מוֹֹנָָה ְ קִִרְְיַַת שְׁ� בְּ�ְ
ית חוֹֹלִִים, בָָר לֹאֹ צָָרִִיךְְ בֵּ�ֵ כְּ�ְ

אָָה קְְטַַנָּ�ָה ָ ם לֹאֹ מִִרְְפָּ� גַּ�ַ
�ָלִִים. ּוּן חַַיָּ פִִּוּנַּ�ַת רִִעֲֲנ

בֵֵדָָה, ה אוֹֹ כְּ�ְ בֶֶת קַַלָּ�ָ לֹאֹ רַַכֶּ�ֶ
ינוֹֹקוֹֹת, י תִּ�ִ נִִּוּיבֶֶרְְסִִיטָָה וְְגַַנֵּ�ֵ א

גְְדֵֵי עֲֲבוֹֹדָָה ּוּת בִּ�ִ סְְתָָם חֲֲנ
ּוּת יְְרָָקוֹֹת. וֹֹּיּסְְק וַַחֲֲנ אוֹֹ קִִ

וֹֹּטּבִִים אֵֵינָָם ים הַַ ִ ל הָָאֲֲנָָשִׁ� כָּ�ָ
�ָפוֹֹת. קְְווֹֹת הַַיָּ ם הַַתִּ�ִ ָ וְְאִִתָּ�

יתָָם, ּוּ אֶֶת בֵּ�ֵ בִִים עָָזְְב ָ וֹֹּתּשָׁ� הַַ
רֵֵפוֹֹת. רֵֵפוֹֹת, אַַחִִים, שְׂ�ְ שְׂ�ְ

נְְהִִיג, ַ ל לַַמַּ� יר הַַלֵּ�ֵ ִ יר שִׁ� ִ נָָשִׁ�
קוֹֹל רָָם. ּוּ נוֹֹדֶֶה בְּ�ְ רֵֵינ לְְּוּשָׂ�ָ

בָָר נוֹֹרָָא לֹאֹ מַַדְְאִִיג, ּוּׁשׁם דָּ�ָ 
יטִִיב לְְעַַצְְמָָם. ֵ מֵּ� ֶ ה שֶׁ� ָ ּוּץ מִִמָּ� ח
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חוצה ישראל

ם, וֹֹׁשׁתֶֶתֶֶת דָּ�ָ דִִינָָה  הַַמְּ�ְ
מָָּוּה מַַר מְְא

פוֹֹן וְְעַַד הָָעוֹֹטֵֵף. מֵֵהַַצָּ�ָ
ה, ָ מְְקוֹֹם לִִהְְיוֹֹת מָָגֵֵן הָָאֻֻמָּ� בִּ�ִ

וֹֹּטּרֵֵף. ָ לִִהְְיוֹֹת הַַ הָָפַַכְְתָּ�
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הכול תלוי רק בך

ה גַַלֶּ�ֶ יוֹֹם אֶֶחָָד תְּ�ְ
וֹֹּפּת  ין הַַטִּ�ִ הֲֲלִִיכָָה בֵּ�ֵ ֶ שֶׁ�

אִִירָָה אוֹֹתְְךָָ צָָחִִיחַַ. ְ הִִשְׁ�
דֵֵר יבָָה עַַל הַַגָּ�ָ ִ רֹבֹ יְְשִׁ� ֵ מֵּ� ֶ שֶׁ�

ָ לֶֶכֶֶת מְְאוֹֹד. לֹאֹ הִִרְְחַַקְְתָּ�
לִִּוּּקּים    ִ רֹבֹ שִׁ� ֵ מֵּ� ֶ שֶׁ�

ּוּ  בְְד נָָפֶֶיךָָ כָּ�ָ כְּ�ְ
ּוּף אֶֶל הָָאוֹֹר, ע מִִלָּ�ָ

וֹֹּכּחוֹֹת טָָחַַת הַַ ְ מֵֵּוּהַַשְׁ�
בָָר.  יתָָ דָּ�ָ לִּ�ִ לֹאֹ גִּ�ִ

ָ לַַחְְקֹרֹ. לֹאֹ הֶֶעֱֱמַַקְְתָּ�

�ָם, ה לֹאֹ מֵֵבִִין אֶֶת הַַיָּ ָ אַַתָּ�
ים. לִּ�ִ ה נִִמְְנָָע מֵֵהַַגַּ�ַ ָ אִִם אַַתָּ�

ה לֹאֹ מֵֵבִִין סְְעָָרָָה ָ אַַתָּ�
חַַּוּ. ל ר ה נִִמְְלָָט מִִכָּ�ָ ָ אִִם אַַתָּ�

אֱֱמֶֶת, ה לֹאֹ חַַי בֶּ�ֶ ָ אַַתָּ�
ד, ָ מֵֵהַַצַּ�ַ וֹֹּבּנַַנְְתָּ� אִִם רַַק הִִתְְ

עַַּוּ מִִזֶּ�ֶה – ר אוֹֹ גָּ�ָ
טְְךָָ. ָ מַַבָּ�ָ הֵֵסַַבְְתָּ�

תִִיקָָה. ְ שְׁ� בִּ�ִ
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יו, ָ אֲֲבָָל עַַכְְשָׁ�
ךָָ. ּוּי רַַק בְּ�ְ ל ָ לֹ תָּ� הַַכֹּ�
ךָָ. ּוּי רַַק בְּ�ְ ל ָ לֹ תָּ� הַַכֹּ�
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ישראל חדשה

דֶֶת,   כֻֻבֶּ�ֶ י הַַמְּ�ְ בִִרְְתִּ�ִ בְְצָָר נָָפַַל, גְּ�ְ הַַמִּ�ִ
אן ּוּ עֲֲדַַיִִן כָּ�ָ אֲֲבָָל אֲֲנַַחְְנ

ּוּ לֶֶהָָבָָה יוֹֹקֶֶדֶֶת   תוֹֹכֵֵנ וְְיֵֵׁשׁ בְּ�ְ
כָָּוּן. ּוּמ ךְְּוּ  וְְאֹפֶֶֹק עָָר

דוֹֹל,  ׁשּׁוּ הַַגָּ�ָ �ֵא ּוּ נַַעֲֲלֶֶה מִִן הַַיֵּ אֲֲנַַחְְנ
מִִּוּן הַַהֲֲרִִיסוֹֹת. מִִן הָָאֵֵפֶֶר 

כוֹֹל,  ְ � אֵֵב וְְהַַשְּׁ� ּוּ נִִצְְמַַח מִִן הַַכְּ�ְ אֲֲנַַחְְנ
ה לַַעֲֲוֹֹׂשׂת. ּוּ הַַרְְבֵּ�ֵ יֵֵׁשׁ לָָנ

רְְאִִי, אַַתְּ�ְ תִּ�ִ
ּוּ  ן לְְהַַכְְחִִיד אוֹֹתָָנ ָ אֹ נִִתָּ� לֹּ� ֶ שֶׁ�

מַַיִִם. ָ � ּוּ הַַשָּׁ� ּוּ עָָלֵֵינ פְְל נָּ�ָ ֶ לַַמְְרוֹֹת שֶׁ�
ּוּ  נ לָּ�ָ ֶ דִִינָָה שֶׁ� ּוּ נִִבְְנֶֶה אֶֶת הַַמְּ�ְ אֲֲנַַחְְנ

דוֹֹל וְְאַַלְְפֵֵי יָָדַַיִִם. עִִם לֵֵב גָּ�ָ

אן  ּוּ כָּ�ָ בְְצָָר נָָפַַל, אֲֲבָָל אֲֲנַַחְְנ הַַמִּ�ִ
קְְוָָה. ּוּת וְְהַַתִּ�ִ עִִם אֵֵׁשׁ הַַחֵֵר

ן  נֶֶה וִִיתֻֻקַּ�ַ הֱֱרַַס יִִבָּ�ָ נֶּ�ֶ ֶ ל מָָה שֶׁ� כָּ�ָ
ה אַַהֲֲבָָה. בְְּוּהַַרְְבֵּ�ֵ ּוּׁשׁת   נְְחִִי בִּ�ִ
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ק,  ֵ ב הִִתְְרַַסֵּ� הַַלֵּ�ֵ
. ׁשׁ ַ �ֵץ וְְנִִכְְתַּ� וֵּ הִִתְְכַּ�ַ

ה. ָ � ל אִִיׁשׁ וְְאִִשָּׁ� ר לֵֵב כָּ�ָ בַּ�ַ ְ נִִשְׁ�
ּוּם  אֵֵב עָָצ וֹֹּתּךְְ כְּ�ְ מִִ

ׁשׁ – ָ וְְצַַעַַר מַַמָּ�
ה. ָ רָָאֵֵל חֲֲדָָשָׁ� נִִבְְנֶֶה יִִשְׂ�ְ

24.6.24
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חוט של תקווה 

צָָרִִיךְְ לִִמְְצֹאֹ 
קְְוָָה ל תִּ�ִ ֶ ּוּט קָָטָָן שֶׁ� ח
�ָגוֹֹן. עַַר וְְהַַיָּ תוֹֹךְְ הַַצַּ�ַ בְּ�ְ

וֹֹּבּ לְְהַַחְְזִִיק 
בְְּוּאַַהֲֲבָָה, ּוּׁשׁת   נְְחִִי בִּ�ִ

יוֹֹן מֵֵעֵֵבֶֶר לְְכָָל הִִגָּ�ָ
רְְאֶֶה לָָעַַיִִן. מֵֵּוּעֵֵבֶֶר לַַנִּ�ִ

ר לוֹֹ לִִטְְווֹֹת ֵ לְְאַַפְְשֵׁ�
ר,    ָ סְְתָּ� תוֹֹךְְ הַַנִּ�ִ יוֹֹם חָָדָָׁשׁ בְּ�ְ

וֹֹּוּת וֹֹּכּחַַ לְְהִִתְְהַַ לָָתֵֵת לוֹֹ 
ר. ַ ׁשּׁוּ הַַמַּ� �ֵא ּוּל הַַחֲֲרָָבוֹֹת וְְהַַיֵּ מ

רְְחוֹֹבוֹֹת, יַַחַַד בָּ�ָ לִִקְְרֹאֹ לוֹֹ בְּ�ְ
מָָר ְ ל מִִשְׁ� מְְרוֹֹ מִִכָּ�ָ ָ לְְשָׁ�

קְְוָָה יָָקָָר. ּוּט תִּ�ִ ח

ל אוֹֹר ֶ ּוּט קָָטָָן שֶׁ� ח
ּוּ ינֵֵינ ים בֵּ�ֵ ִ� טוֹֹוֶֶה חַַיִּ
ּוּּגּף, קְְרֹםֹ  ִ� יִּ ֶ עַַד שֶׁ�

�ַצְְמִִיחַַ עוֹֹר יַּ ֶ שֶׁ�
ּוּ. תוֹֹכֵֵנ ּוּׁשׁת בְּ�ְ   ָ מַַּוּמָּ�
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כָָה  ֵ ק הַַחֲֲשֵׁ� סֻֻלַּ�ַ תְּ�ְ ֶ עַַד שֶׁ�
כָָּוּה ר ם הָָרִִקְְמָָה הַַבְּ�ְ ֵ � שֵּׁ� וְְתִִתְְגַּ�ַ

ֹם לִִרְְוָָחָָה. וְְנִִנְְשֹׁ�
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אַַת האור בקצה המנהרה

וֹֹּדּמְְעוֹֹת, בֵֵד, עֵֵינֶֶיהָָ  ּהּ כָּ�ָ לִִבָּ�ָ
עֵֵינֶֶיהָָ. ה חוֹֹל נִִזְְרַַק בְּ�ְ ָ מָּ� כַּ�ַ

? ּהּ ָ פָָּוּּגּּהּ וְְנַַפְְשָׁ�  מֹרֹ עַַל  ְ מִִי יִִשְׁ�
לוֹֹם יְְלָָדֶֶיהָָ? ְ מִִי יָָגֵֵן עַַל שְׁ�

, עַַצְְמָָּהּ יתָָּהּ בְּ�ְ צֵֵא לְְהָָגֵֵן עַַל בֵּ�ֵ ֵ הִִיא תֵּ�
וֹֹּכּחוֹֹתֶֶיהָָ. ם  ָ � מִִּוּשָּׁ� זֶֶה חָָזְְקָָּהּ 

מְְדִִינָָה קֵֵטָָה בִּ�ִ ְ ה לִִהְְיוֹֹת שְׁ� ֶ קָָשֶׁ�
וֹֹּפּעֶֶלֶֶת נֶֶגֶֶד אֶֶזְְרָָחֶֶיהָָ.  ֶ שֶׁ�

קָָרָָה, ְ� י הַַיְּ תִּ�ִ ךְְ”, בִּ�ִ ָ אֲֲ“נִִי אִִתָּ�
וֹֹּמּלֶֶדֶֶת, ֹאמַַר לָָּהּ הַַ תֹּ�

יהִִוֹֹּנּם הַַוֹֹּנּרָָא �ַחְְלֹףֹ הַַגֵּ�ֵ יַּ ֶ “עַַד שֶׁ�
ךָָ עוֹֹמֶֶדֶֶת. אֲֲנִִי לְְצִִדְּ�ְ

נְְהָָרָָה, קְְצֵֵה הַַמִּ�ִ אַַתְּ�ְ הָָאוֹֹר בִּ�ִ
וֹֹּנּלֶֶדֶֶת”. קְְוָָה הַַ אַַתְּ�ְ הַַתִּ�ִ
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תציל כבר את החטופים

�ֵם לְְהָָרְְגְְךָָ, אַַף אֶֶחָָד לֹאֹ מְְאַַיֵּ
נָָה. סַַכָּ�ָ פִִיר וַַאֲֲרִִיאֵֵל בְּ�ְ אֲֲבָָל כְּ�ְ

ימּוּת, אַַלִּ�ִ קְְךָָ בְּ�ְ �ֵם לְְסַַלְּ�ְ אִִיׁשׁ לֹאֹ מְְאַַיֵּ
חַַת לָָאֲֲדָָמָָה. ַ רְְמֶֶל מִִתַּ� ירִִי וְְכַּ�ַ ִ אֲֲבָָל שִׁ�

ו ָ פִִּוּים עַַכְְשָׁ� מִִי מֵֵגֵֵן עַַל הַַחֲֲט
וֹֹׁשׁמְְרִִים? רוֹֹת  ף עַַשְׂ�ְ ה מֻֻקָּ�ָ ָ אַַתָּ� ֶ שֶׁ� כְּ�ְ

טַַח קְְרָָב ֶ שֶׁ� נְְהָָרוֹֹת, אֶֶזְְרָָחִִים בְּ�ְ לֵֵב הַַמִּ�ִ בְּ�ְ
זוֹֹעֲֲקִִים לְְעֶֶזְְרָָה וְְאֵֵין עוֹֹזְְרִִים.

�ֵם לְְהָָרְְגְְךָָ, אַַף אֶֶחָָד לֹאֹ מְְאַַיֵּ
פְְּוּחָָדֶֶיךָָ הָָרוֹֹדְְפִִים. בוֹֹתֶֶיךָָ  ְ רַַק מַַחְְשְׁ�

וֹֹּתּבֵֵב סְְבִִיב עַַצְְמְְךָָ, מְְקוֹֹם לְְהִִסְְ בִּ�ִ
פִִּוּים. בָָר אֶֶת הַַחֲֲט יל כְּ�ְ צִּ�ִ ַ תַּ�

ּוּּפּן,  אֵֵין לוֹֹ מַַצְְ ֶ ם אָָדָָם שֶׁ� י גַּ�ַ כִּ�ִ
ּוּּפּן יָָכוֹֹל לְְרָָדְְפוֹֹ  צְְ ַ עֲֲדַַיִִן הַַמַּ�

עַַד קְְצֵֵה הָָעוֹֹלָָם,
עַַד קְְצֵֵה הָָעוֹֹלָָם וְְסוֹֹפוֹֹ.

פִִּוּים. בָָר אֶֶת הַַחֲֲט יל כְּ�ְ צִּ�ִ ַ תַּ�

14.7.24



108109

מפני עצמה

ים, אֵֵין מִִלִּ�ִ בְּ�ְ
מָָמָָה, צוֹֹעֶֶקֶֶת הַַדְּ�ְ

פָָפוֹֹת, לְְהָָסִִיר אֶֶת הַַכְּ�ְ
ׁשׁ עֹזֹ וְְעָָצְְמָָה, לִִלְְבֹּ�
רָָאֵֵל יל אֶֶת יִִשְׂ�ְ לְְהַַצִּ�ִ

נֵֵי אוֹֹיְְבֶֶיהָָ מִִפְּ�ְ
. נֵֵי עַַצְְמָָּהּ מִִּוּפְּ�ְ

30.7.24
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מי היה מאמין

מִִי הָָיָָה מַַאֲֲמִִין
יל ּוּ לְְהַַצִּ�ִ תֵֵּוּנ ר ָ אֶֶפְְשָׁ� �ֵׁשׁ בְּ�ְ יֵּ ֶ שֶׁ�

ילִִים אוֹֹתָָם. ּוּּנּ מַַצִּ�ִ  וְְאֵֵינֶֶ

עֵֵר ַ מִִי הָָיָָה מְְשַׁ�
יעַַ לְְהוֹֹבִִיל ִ כוֹֹחוֹֹ לְְהוֹֹשִׁ� בְּ�ְ ֶ י שֶׁ� מִּ�ִ ֶ שֶׁ�

מוֹֹתָָם. ה מֵֵרָָחוֹֹק בְּ�ְ ֶ יִִצְְפֶּ�

מִִי הָָיָָה מַַאֲֲמִִין
טִִּוּים ע ּוּ הַַפְּ�ְ קֵֵּוּּסּינ  חְְזֹרֹ לְְעִִ נַּ�ַ ֶ שֶׁ�

ם. ֵ מְְּוּדַַמֵּ� וֹֹּכּאֵֵב  ב  הַַלֵּ�ֵ ֶ שֶׁ� כְּ�ְ

עֵֵר ַ מִִי הָָיָָה מְְשַׁ�
חָָרֵֵב, ֵ רֵֵף, תֵּ� ָ שָּׂ�� הָָאָָרֶֶץ תִּ�ִ ֶ שֶׁ�

לֵֵם. ָ אֵֵר שָׁ� ָ � לְְטוֹֹן יִִשָּׁ� ִ � וְְהַַשִּׁ�

מִִי הָָיָָה מַַאֲֲמִִין
צְְּוּבָָעִִים וָָנִִים  �ֵׁשׁ אַַלְְפֵֵי גְּ�ְ יֵּ ֶ שֶׁ�

וֹֹּנּרָָא וְְלָָאָָיֹםֹ. לָָרַַע, לַַ

וֹֹּבּן  ְ חֶֶשְׁ� מִִי הֵֵבִִיא בְּ�ְ
עִִים ָ ל לִִרְְשָׁ� כוֹֹלִִים לְְהִִתְְרַַגֵּ�ֵ ְ� יְּ ֶ שֶׁ�
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יהִִוֹֹּנּם. גֵּ�ֵ וֹֹׁתְְקִִים בַּ�ַ  ה הַַשּׁ� לְְּוּאֵֵלֶּ�ֶ

פְְנֶֶה הָָאֵֵׁשׁ תִּ�ִ ֶ מִִי הָָיָָה מַַאֲֲמִִין שֶׁ�
רְְתִִים. ָ שָׁ� ּוּ הַַמְּ�ְ נֵֵינ נֶֶגֶֶד מֵֵיטַַב בָּ�ָ

ּוּ יוֹֹם אֶֶחָָד רְְת ֵ אֹ שֵׁ� לֹּ� ֶ נְְהִִיגִִים שֶׁ� ַ מַּ� ֶ שֶׁ�
ים. ִ� ּוּ לְְתוֹֹךְְ מַַחֲֲנוֹֹת צְְבָָאִִיִּ יִִפְְרְְצ

מְְקוֹֹם  בִּ�ִ ֶ מִִי הָָיָָה מַַאֲֲמִִין שֶׁ�
וֹֹּבּ, ר לִִחְְיוֹֹת  ָ אֶֶפְְשָׁ� ֶ לִִטְְווֹֹת עָָתִִיד שֶׁ�

ץ, ֵ לְְּוּנַַתֵּ� רֹףֹ  דֵֵי לִִשְׂ�ְ לֹ כְּ�ְ ה הַַכֹּ� יֵֵעָָשֶׂ�ֶ
הֹ. וֹֹּטּב פֹּ�  ֶ ל מָָה שֶׁ� רֹ כָּ�ָ בֹּ� ְ לִִשְׁ�

לֹ, מְְרוֹֹת הַַכֹּ� לַּ�ַ ֶ מִִּוּי עֲֲדַַיִִן מַַאֲֲמִִין שֶׁ�
הָָבָָה, ף לַַלֶּ�ֶ ֵ תְְוַַסֵּ� ִ� יִּ ֶ נִִיצוֹֹץ אֶֶחָָד שֶׁ�

קוֹֹל, �ָעֵֵז וְְיִִזְְעַַק בְּ�ְ יָּ ֶ אָָדָָם אֶֶחָָד נוֹֹסָָף שֶׁ�
נָָּוּה לְְטוֹֹבָָה. מ נֶּ�ֶה אֶֶת הַַתְּ�ְ ַ יְְשַׁ�

מִִי הָָיָָה מַַאֲֲמִִין 
, וֹֹּזּ אַַתְּ�ְ ֶ שֶׁ�

מִִי הָָיָָה מַַאֲֲמִִין
ה. ָ ה אַַתָּ� זֶּ�ֶ ֶ שֶׁ�

2.8.24
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מנומסים, מנומסים מדי )מחאת הג’חנון(

אָָּוּסוֹֹן י קְְר אֲֲנִִי אָָכַַלְְתִּ�ִ
קֵֵטָָה. ְ נָָה שְׁ� הַַפְְגָּ�ָ ּוּן בְּ�ְ ’חְְנ גִִנַּ�ַת הַַגַּ�ַ בְּ�ְ

י זֶֶה מִִתְְחָָרֵֵז עִִם אָָסוֹֹן לַַּוּי כִּ�ִ א
עֲֲלָָטָָה. הֶֶרֶֶס ובַּ�ַ ךְְ, בַּ�ַ ֶ חֹשֶֹׁ� בַּ�ַ

ים, לִּ�ִ ּוּ הַַמִּ�ִ ּוּ לָָנ נִִגְְמְְר
חְְמֵֵימוֹֹת. ַ ּוּ לַַפַּ� עָָבַַרְְנ
פֹאֶֶֹרֶֶת רָָאֵֵל הַַמְּ�ְ יִִשְׂ�ְ בְּ�ְ

ּוּ הַַחֲֲלוֹֹמוֹֹת. נִִגְְמְְר

וְְהָָרֶֶסֶֶק הָָאָָדֹםֹ
ּוּ, יר לִִי אוֹֹתָָנ מַַזְְכִּ�ִ

ק אֲֲבָָל יוֹֹתֵֵר טָָעִִים ָ מְְרֻֻסָּ�
ּוּ. נ בָּ�ָ ֶ מֵֵהַַחֲֲמִִיצּוּת שֶׁ�

יצִִים ל בֵּ�ֵ ּוּ יְְגַַדֵּ�ֵ ה ֶ ישֶׁ� מִּ�ִ ֶ וַַאי שֶׁ� הַַלְּ�ְ
נָּ�ָה, גִּ�ִ ּוּ בַּ�ַ אָָכַַלְְנ ֶ ה שֶׁ� מוֹֹ אֵֵלֶּ�ֶ כְּ�ְ
חַַּוּ וְְצֵֵל עֵֵצִִים,  עִִם קְְצָָת ר
דִִינָָה? יל אֶֶת הַַמְּ�ְ י מִִי יַַצִּ�ִ כִּ�ִ
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חָָלִִילָָה לֹאֹ נִִפְְרֹץֹ לְְמַַחֲֲנֶֶה צְְבָָאִִי,
לְְחָָן, ֻ ה עַַל שֻׁ� אוֹֹ נַַכֶּ�ֶ

רָָאִִי ּוּס פְּ�ְ נִִימ אֲֲבָָל נִִזְְעַַק בְּ�ְ
מַַן. ּוּ הַַזְּ�ְ גְְמַַר לָָנ נִּ�ִ ֶ שֶׁ�

רָָאֵֵל יל אֶֶת יִִשְׂ�ְ י מִִי יַַצִּ�ִ כִּ�ִ
חָָתָָה, ְ מֵֵהַַפְְקָָרָָה, מֵֵהַַשְׁ�

חֵֵל, זְְדַּ�ַ ּוּב הַַמִּ�ִ מֵֵהָָרָָק
בְְּוּעָָתָָה? ּוּּיּט   י סִִ עֲֲשֵׂ�ֵ ַ מִִמַּ�

אָָּוּסוֹֹן, י קְְר אָָז אָָכַַלְְתִּ�ִ
וֹֹׁשׁת, בֵֵּוּיצִִים קָָ ּוּן  ם גַַ’חְְנ גַּ�ּ
י זֶֶה מִִתְְחָָרֵֵז עִִם אָָסוֹֹן. כִּ�ִ

מָָּוּה עוֹֹד אֲֲנִִי יְְכוֹֹלָָה לַַעֲֲוֹֹׂשׂת?

י. סִִים מִִדַּ�ַ ָ סִִים, מְְנֻֻמָּ� ָ מְְנֻֻמָּ�

11.8.24 
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בזכותכם

ךְְ ֶ ירִִים חֹשֶֹׁ� ּוּ מַַכִּ�ִ וֹֹּיּם אֲֲנַַחְְנ הַַ
חֱֱוֶֶה, נֶּ�ֶ ֶ ּוּ שֶׁ� אֹ יָָדַַעְְנ לֹּ� ֶ שֶׁ�

ים ִ ל אֲֲנָָשִׁ� ֶ ּוּ אוֹֹר שֶׁ� וְְגַַם רָָאִִינ
�ָפֶֶה, ם הַַיָּ לִִבָּ�ָ מְְנַַצְְנֵֵץ בְּ�ְ

וְְדַַוְְקָָא הָָאֲֲפֹרִִֹים מַַדְְאִִיגִִים אוֹֹתִִי
לֹ – יוֹֹתֵֵר מֵֵהַַכֹּ�

ּוּׁשׁת,  אֲֲדִִי ר בַּ�ַ ֵ תֵּ� ַ סְְתַּ� חֹרֹ הַַמִּ�ִ ָ � הַַשָּׁ�
לִִי קוֹֹל. רְְמָָס בְּ�ְ בָָן הַַנִּ�ִ הַַלָּ�ָ

רָָּוּה,  ב הָָעֹזֹ, הַַגְּ�ְ
גְְרָָה,  ִ � וֹֹּבּלְְעַַן הַַשִּׁ� תוֹֹךְְ  בְְלָָעִִים בְּ�ְ נִּ�ִ ֶ שֶׁ�

ית, תִּ�ִ ַ אֹ־אִִכְְפַּ� ּוּּיּת הַַלֹּ�  הָָאֵֵגוֹֹצֶֶנְְטְְרִִ
רָָּוּה. א מְּ�ְ ּוּת בַּ�ַ ר גְּ�ְ ַ הַַהִִסְְתַּ�

ּוּ ּוּת לְְתוֹֹךְְ עַַצְְמֵֵנ לְְּל בְּ� ַ תַּ� ְ הַַהִִשְׁ�
כוֹֹנוֹֹת, וֹֹּבּת הַַנְּ�ְ  ל הַַסִּ�ִ מִִכָּ�ָ
ּוּ אַַחֵֵר ה ֶ ישֶׁ� מִּ�ִ ֶ �ָה שֶׁ� יָּ פִּ�ִ הַַצִּ�ִ

לְְחָָמוֹֹת. ּוּ אֶֶת הַַמִּ�ִ חֵֵם לָָנ יִִלָּ�ָ

וֹֹּתּדָָה  אֲֲנִִי רוֹֹצָָה לוֹֹמַַר 
ת לָָהֶֶם מֵֵאֲֲחֵֵרִִים, ַ אִִכְְפַּ� ֶ ה שֶׁ� לְְאֵֵלֶּ�ֶ
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ה קְְוָָה וְְרֻֻדָּ�ָ תְְּוּכֶֶם יֵֵׁשׁ תִּ�ִ זְְכ בִּ�ִ ֶ שֶׁ�
רִִּוּים. מַַיִִם עֲֲכ מְְנַַצְְנֶֶצֶֶת בְּ�ְ

ּוּ הָָרַַע,  חַַ אוֹֹתָָנ תְְּוּכֶֶם, לֹאֹ יְְנַַצֵּ�ֵ זְְכ בִּ�ִ
וֹֹּתּךְְ הָָאֵֵפֶֶר הַַוֹֹּנּרָָא. בְְעַַר מִִ חֶֶלֶֶת תִּ�ִ הַַגַּ�ַ

ם אוֹֹהֲֲבֵֵי אָָדָָם, ֶ אַַרְְתֶּ� ְ י נִִשְׁ� תְְּוּכֶֶם, כִּ�ִ זְְכ בִּ�ִ
נֵֵי אָָדָָם. ּוּ בְּ�ְ אַַרְְנ ְ תְְּוּכֶֶם, נִִשְׁ� זְְכ בִּ�ִ

  17.8.24
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מירי תפיקי

פִִיקִִי, ָ פִִיקִִי, מִִירִִי־תָּ� ָ מִִירִִי תָּ�
יָָּוּה: יֵֵׁשׁ רַַק הֲֲפָָקָָה אַַחַַת רְְא

יַַחַַד, פִִּוּים חוֹֹזְְרִִים בְּ�ְ ל הַַחֲֲט כָּ�ָ
יָָּוּה, ם לִִגְְל ָ מִִי אִִתָּ� צְְטַַלְּ�ְ תִּ�ִ

דְְּוּגָָלִִים ירִִים  ִ שִׁ� פְְצִִיצִִי בְּ�ְ ַ תַּ�
מַַּוּחְְמָָאוֹֹת, מִִּוּים  קִִּוּּקּים, נְְא  זִִ

ים,  מַַלִּ�ִ בִִיאִִי גְּ�ְ ָ מַַעְְלָָה, תָּ� צְְנִִיחִִי מִִלְּ�ְ ַ תַּ�
חוֹֹת. כָּ�ָ ְ תִִי נִִשְׁ� ְ� עַַוְּ ּוּּלּ תְּ�ְ  אֲֲפִִ

פִִיקִִי, ָ פִִיקִִי, מִִירִִי־תָּ� ָ ר תָּ� הָָעִִקָּ�ָ
תִִּוּית, מָָע ְ הֲֲפָָקָָה אַַחַַת מַַשְׁ�

יַַחַַד פִִּוּים חוֹֹזְְרִִים בְּ�ְ ל הַַחֲֲט כָּ�ָ
תִִּוּית. מְְלָָה מַַלְְכ שִׂ�ִ וְְאַַתְּ�ְ בְּ�ְ

ּוּנוֹֹת מ ל הַַתְּ�ְ רְְקְְמִִי עָָלֶֶיהָָ אֶֶת כָּ�ָ תִּ�ִ
פִִּוּים. ר ְ גִִּוּים, הַַשְּׂ�� רְְצָָחִִים, הַַהֲֲר ל הַַנִּ�ִ ֶ שֶׁ�

לְְּוּיָָנית, ל לַַהַַטְְטִִי כְּ�ְ רְְקְְדִִי, תְּ�ְ צְְהֲֲלִִי, תִּ�ִ תִּ�ִ
�ָפִִים. ל נִִצְְחוֹֹנוֹֹתֵֵיכֶֶם הַַיָּ אֶֶת כָּ�ָ

פִִיקִִי. ָ פִִיקִִי, מִִירִִי־תָּ� ָ יַַאלְְלָָה, תָּ�
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ר זוֹֹעֵֵק מִִתְְקָָרֵֵב, אוֹֹקְְטוֹֹבֶּ�ֶ
רוֹֹם הָָרּוּס, רָָף, הַַדָּ�ָ פוֹֹן נִִשְׂ�ְ הַַצָּ�ָ
ב. א אֶֶת הַַלֵּ�ֵ ֵ רַַפֵּ� ְ� יְּ ֶ קֶֶס שֶׁ� ֶ זֶֶה הַַטֶּ�

פִִיקִִי. ָ תָּ�

21.8.24
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שעון חול אבנים

עוֹֹן חוֹֹל אֲֲבָָנִִים, ְ ב שְׁ� לֵּ�ֵ ּוּ בַּ�ַ וְְהָָיָָה לָָנ
בֵֵדוֹֹת. קוֹֹלוֹֹת כְּ�ְ ְ מִִשְׁ� ּוּׂשׂי כְּ�ְ עָָ

�ָמִִים צַַד אֶֶחָָד סוֹֹפֵֵר אֶֶת הַַיָּ
נִִי סוֹֹפֵֵר אֶֶת הָָאֲֲבֵֵדוֹֹת. ֵ וְְצַַד שֵׁ�

רֹ ים לִִסְְפֹּ� ִ ּוּ אֲֲנָָשִׁ� וְְיוֹֹם אֶֶחָָד לֹאֹ נוֹֹתְְר
עוֹֹת, קְְווֹֹת מְְתַַעְְתְּ�ְ ּוּ תִּ�ִ וְְלֹאֹ נוֹֹתְְר

פַַּוּחַַד, אֵֵב  דֵֵּוּי כְּ�ְ וְְאָָז, לְְמ
לָָיוֹֹת, ְ רֵֵיקִִים מֵֵאַַשְׁ�

ּוּ, ב עָָלֵֵינ ֵ וֹֹּיּשֵׁ� ּוּ אֶֶת הָָאֹפֶֶֹל, הַַ הֵֵעַַפְְנ
וֹֹּכּחוֹֹת. אֵֵרִִית הַַ ְ שְׁ� בִּ�ִ

קְְוָָה מֵֵתָָה,  הַַתִּ�ִ ֶ שֶׁ� י כְּ�ְ כִּ�ִ
ּוּמוֹֹעֵֵד. ה הוֹֹלֵֵךְְ  ָ אַַתָּ�

אֵֵין לְְךָָ מָָה לְְהַַפְְסִִיד יוֹֹתֵֵר,
ה מַַפְְסִִיק לְְפַַחֵֵד, ָ אַַתָּ�

ךָָ, וֹֹׁשׁאֵֵג בְּ�ְ חָָר מִִתְְעוֹֹרֵֵר וְְ ָ וְְאָָז הַַמָּ�
פָָפוֹֹת לְְהָָסִִיר אֶֶת הַַכְּ�ְ
אַַרְְיֵֵה  ה נִִלְְחָָם כְּ�ְ ָ וְְאַַתָּ�
�ֵׁשׁ לְְךָָ, יֵּ ֶ ל מָָה שֶׁ� עִִם כָּ�ָ

חוֹֹת. ָ לֹאֹ פָּ�
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, וְְאָָז, הִִיא נוֹֹלֶֶדֶֶת מֵֵחָָדָָׁשׁ
קְְוָָה. הַַתִּ�ִ

אֹ,  לֹּ� ֶ אֹ, אוֹֹ שֶׁ� לֹּ� ֶ אוֹֹ שֶׁ�
ָ מַַר אַַרְְתָּ� ְ נִִשְׁ�

ָ לַַעֲֲזָָאזֵֵל, אֲֲבָָל נִִלְְחַַמְְתָּ�
חָָר. ָ ָ עַַל הַַמָּ� נִִלְְחַַמְְתָּ�

  1.9.24
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כשתחזרו

ּוּ, ּוּ נַַחְְזֹרֹ אֶֶל עַַצְְמֵֵנ חְְזְְר ַ תַּ� ֶ שֶׁ� כְּ�ְ
קְְוָָה. נַַתְְחִִיל לִִטְְווֹֹת תִּ�ִ

לְְעֲֲדֵֵיכֶֶם, ּוּ חֲֲסֵֵרִִים בִּ�ִ אֲֲנַַחְְנ
ם הָָאַַהֲֲבָָה, ֶ יִִת, אַַתֶּ� ם הַַבַּ�ַ ֶ אַַתֶּ�

ּוּ. חְְזְְר ַ תַּ� ֶ שֶׁ� כְּ�ְ

יִִּוּים וֹֹּכּחוֹֹת הַַחֲֲב ׂשׂ אֶֶת הַַ ֵ נְְחַַפֵּ�
תְְהוֹֹמוֹֹת אֵֵין־סוֹֹף. ים בִּ�ִ לִּ�ִ תְְגַּ�ַ מִּ�ִ ֶ שֶׁ�

ים רְְגִִילִִים ִ� ׁשׁ לִִחְְיוֹֹת חַַיִּ נְְבַַקֵּ�ֵ
חוֹֹזְְרִִים לַַחוֹֹף. ֶ ים שֶׁ� לִּ�ִ מוֹֹ גַּ�ַ כְּ�ְ

אֲֲוִִיר, ּוּ בָּ�ָ ים יִִפְְרְְח לוֹֹנִִים צְְהֻֻבִּ�ִ בָּ�ָ
ּוּ לְְבַַד. אֲֲר ָ � שָּׁ� יוֹֹתֵֵר לֹאֹ תִּ�ִ

אן, אֵֵינְְכֶֶם כָּ�ָ ֶ שֶׁ� ֹם כְּ�ְ ר לִִנְְשֹׁ� ָ אִִי־אֶֶפְְשָׁ�
אֶֶחָָד. זֶֶה כְּ�ְ רִִּוּים זֶֶה בָּ�ָ ז ְ ּוּ שְׁ� אֲֲנַַחְְנ

ּוּ, ּוּ נַַחְְזֹרֹ אֶֶל עַַצְְמֵֵנ חְְזְְר ַ תַּ� ֶ שֶׁ� כְּ�ְ
קְְוָָה, נַַתְְחִִיל לִִטְְווֹֹת תִּ�ִ

לְְעֲֲדֵֵיכֶֶם. ּוּ חֲֲסֵֵרִִים בִּ�ִ אֲֲנַַחְְנ
ם הָָאַַהֲֲבָָה, ֶ יִִת, אַַתֶּ� ם הַַבַּ�ַ ֶ אַַתֶּ�

ּוּ. חְְזְְר ַ תַּ� ֶ שֶׁ� כְּ�ְ
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רֶֶךְְ, ל דֶּ�ֶ ֶ הְְיֶֶה הַַתְְחָָלָָה שֶׁ� זוֹֹ תִּ�ִ
ה. ָ אֵֵר עַַיִִן אַַחַַת יְְבֵֵשָׁ� ָ � שָּׁ� לֹאֹ תִּ�ִ

ּוּ, נ לָּ�ָ ל כֻּ�ֻ ֶ ּוּּכּי שֶׁ�   ם הַַסִּ�ִ ֶ אַַתֶּ�
ה. ָ שָׁ� רוֹֹאִִים יַַבָּ�ָ ֶ מוֹֹ טוֹֹבְְעִִים שֶׁ� כְּ�ְ

23.8.24
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תמצאו אותי, טוב?

ּוּ אוֹֹתִִי, טוֹֹב?’’ מְְצְְא “תִּ�ִ
ה עֵֵדֶֶן, ָ שָׁ� קְּ�ְ בִּ�ִ

ם. לָּ�ָ ּוּׁשׁ כֻּ�ֻ   קְּ�ְ ”ּוּ, בִּ�ִ ּוּ אוֹֹתָָנ מְְצְְא תִּ“�ִ
ּוּ אוֹֹתָָם ּוּ מָָצָָאנ וַַאֲֲנַַחְְנ

טָָן, ָ אַַדְְמַַת הַַשָּׂ�� בְּ�ְ
תַַכְְרִִיכִִים פִִּוּים בְּ�ְ עֲֲט

תָָּוּם, רְְד ָ ל הִִשָּׂ�� ֶ שֶׁ�
ם,   ָ רַַּוּת נַַפְְשָׁ� ב גְּ�ְ
חֹזֶֶֹק לֹאֹ יְְתֹֹאַַר

וְְהַַפְְקָָרָָתָָם.

ּוּ, בְְר ךְְ יִִקָּ�ָ ּוּ כָּ�ָ ם עֲֲרָָכֵֵינ גַּ�ַ
תַַכְְרִִיכִִים. בְּ�ְ

3.9.24
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אנחנו זעקתָָם

עוֹֹטֵֵף  הוֹֹרְְסִִים בָּ�ָ ֶ רָָאִִיתִִי שֶׁ�
פִִּוּים  ר ְ ים הַַשְּׂ�� תִּ�ִ אֶֶת הַַבָּ�ָ

דֵֵי לִִבְְנוֹֹת מֵֵחָָדָָׁשׁ  לַַּוּי כְּ�ְ א
ים יָָפִִים. בָָּוּתִּ�ִ עָָתִִיד 

ּוּ לָָהֶֶם מִִגְְרָָׁשׁ ח טְּ�ְ ַ אֹ יְְשַׁ� לֹּ� ֶ רַַק שֶׁ�
ר, ָ כֶֶל יָָשָׁ� וְְשֵׂ�ֵ

וֹֹׁאָָה,  י הַַשּׁ� ֵ מוֹֹ מַַכְְחִִישֵׁ� ם כְּ�ְ לַַּוּי גַּ�ַ וְְא
יד יוֹֹם אֶֶחָָד, מָָחָָר, דֵֵי לְְהַַגִּ�ִ כְּ�ְ

בָָר. אן דָּ�ָ אֹ קָָרָָה כָּ�ָ לֹּ� ֶ שֶׁ�

בָָר קָָרָָה? מָָה כְּ�ְ
ים ִ� חוֹֹזְְרִִים חַַיִּ ֶ פִִּוּים שֶׁ� ם חֲֲט גַּ�ַ

לִִּוּים לְְהַַפְְרִִיעַַ  עֲֲל
לְְהַַעֲֲלָָמַַת אֲֲסוֹֹן הָָאֲֲסוֹֹנוֹֹת,

מִִיעַַ, ְ וֹֹּקּלוֹֹ יַַבְְקִִיעַַ, יַַשְׁ�  ֶ שֶׁ�
יַַרְְקִִיעַַ עוֹֹלָָמוֹֹת,

ּוּף מֵֵחֲֲטִִיפָָתוֹֹ, פְְרִִיד חָָט ַ י אֵֵיךְְ תַּ� כִּ�ִ
עֲֲמוֹֹ? מִִּוּזַּ�ַ אֵֵבוֹֹ  בְְיוֹֹ, מִִכְּ�ְ ִ � מִִשִּׁ�

קִִבְְרוֹֹ אֲֲבָָל מֵֵת בְּ�ְ
הֵֵעָָלְְמוֹֹ. לֹאֹ יִִזְְעַַק בְּ�ְ
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תִִיקָָתָָם, ְ שְׁ� מֵֵתִִים־מֵֵתִִים בִּ�ִ
ּוּ נִִהְְיֶֶה זַַעֲֲקָָתָָם. אֲֲנַַחְְנ

4.9.24 
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אתה לא זוכר?

נִִים  ּוּ מְְתַַקְּ�ְ ר הָָי הַַתְְחָָלַַת אוֹֹקְְטוֹֹבֶּ�ֶ בְּ�ְ
ּוּּדּק,   קְְ ירַַי יוֹֹדְְעֵֵי דִּ�ִ ִ אֶֶת שִׁ�

טָָעּוּת  ֹב בְּ�ְ אֹ אֶֶכְְתֹּ� לֹּ� ֶ שֶׁ�
בִִיעִִי’’, ְ תַַאֲֲרִִיךְְ הָָאָָסוֹֹן ‘’שְׁ� בְּ�ְ
בְְעָָה’’. ִ ֹב ‘’שִׁ� י לִִכְְתֹּ� וְְלָָמַַדְְתִּ�ִ

ר’’. אוֹֹקְְטוֹֹבֶּ�ֶ בְְעָָה בְּ�ְ ִ ‘’שִׁ�
מָָה, ָ שָׁ� נְּ�ְ ּוּב בַּ�ַ צָָר

ב,  לֵּ�ֵ חוֹֹרֵֵךְְ בַּ�ַ
וֹֹּבּעֵֵר. אָָסוֹֹן 

ר חָָלַַף, אוֹֹקְְטוֹֹבֶּ�ֶ
מְְעַַט חָָלְְפָָה,  נָָה כִּ�ִ ָ שָׁ�

בְְעָָה. ִ שִׁ� ּוּ בְּ�ְ אַַרְְנ ְ ּוּ נִִשְׁ� נ לָּ�ָ כֻּ�ֻ
ר. אוֹֹקְְטוֹֹבֶּ�ֶ בְּ�ְ

לָָה, ָ מְְשָׁ� ֶ אֲֲדוֹֹנִִי רֹאֹׁשׁ הַַמֶּ�
ה לֹאֹ זוֹֹכֵֵר? ָ אַַתָּ�

5.9.24
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מפקיר ביום חול, מתפלל בשבת

ה אוֹֹמֵֵר לֶֶאֱֱלוֹֹהֶֶיךָָ ָ מָָה אַַתָּ�
נֶֶסֶֶת? בֵֵית כְּ�ְ בְּ�ְ

ב? ה מֵֵהַַלֵּ�ֵ פִִלָּ�ָ א תְּ�ְ ה נוֹֹשֵׂ�ֵ ָ עַַל מָָה אַַתָּ�
ָ לִִילָָדָָיו אַַגְְתָּ� אֹ דָּ�ָ לֹּ� ֶ סְְלִִיחָָה שֶׁ�
מִִנְְהֲֲרוֹֹת אוֹֹיֵֵב? יִִּוּים בְּ�ְ ב ְ � הַַשְּׁ�

טְְרוֹֹת זַַעַַם ְ ָ מִִשְׁ� חְְתָּ� לַּ�ַ ִ � שִּׁ� ֶ אוֹֹ סְְלִִיחָָה שֶׁ�
וֹֹּכּאֵֵב? עַַּוּ, הַַ ר ךָָ הַַקָּ�ָ לְּ�ְ ֶ עָָם שֶׁ� בָּ�ָ

נֶֶסֶֶת? בֵֵית כְּ�ְ ל בְּ�ְ לֵּ�ֵ ַ מָָה יֵֵׁשׁ לְְךָָ לְְהִִתְְפַּ�
יוֹֹם חֹלֹ ךָָ לֹאֹ רוֹֹאֶֶה בְּ�ְ לְּ�ְ ֶ אֱֱלוֹֹהִִים שֶׁ�

בְְּוּנוֹֹתָָיו לְְמוֹֹתָָם נָָיו  ה מַַפְְקִִיר אֶֶת בָּ�ָ ָ אֵֵיךְְ אַַתָּ�
לֹ? ק עַַל הַַכֹּ� ת מִִצְְטַַדֵּ�ֵ בָּ�ָ ַ בְְּוּשַׁ�

ה אוֹֹמֵֵר לֶֶאֱֱלוֹֹהֶֶיךָָ? ָ מָָה אַַתָּ�
ים יָָפִִים, מַַּוּעֲֲשִׂ�ִ בוֹֹת  ָ רוֹֹאֶֶה מַַחְְשָׁ�

דְְבָָרֶֶיךָָ, יתִִי כִּ�ִ הִִנֵּ�ֵה עָָשִׂ�ִ
מוֹֹךָָ”, ָ לְְרֵֵעֲֲךָָ כָּ�ָ וְְ“אָָהַַבְְתָּ�

פִִּוּים? ּוּץ מֵֵהַַחֲֲט ח

יוֹֹם חֹלֹ, מַַפְְקִִיר בְּ�ְ
ת. בָּ�ָ ַ שַׁ� ל בְּ�ְ לֵּ�ֵ ַ מִִתְְפַּ�
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יוֹֹם חֹלֹ, מַַפְְקִִיר בְּ�ְ
ת. בָּ�ָ ַ שַׁ� ל בְּ�ְ לֵּ�ֵ ַ מִִתְְפַּ�

14.9.24
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שיר שלא אפרסם

אֹ אֲֲפַַרְְסֵֵם. לֹּ� ֶ יר שֶׁ� ִ זֶֶה שִׁ�
יר ִ מָָה יֵֵׁשׁ לְְפַַרְְסֵֵם שִׁ�

רְְסֵֵם? ַ אֹ יִִתְְפַּ� לֹּ� ֶ שֶׁ�

ה ָ ישָׁ� ךְְ אֲֲנִִי מַַרְְגִּ�ִ כָּ�ָ
וֹֹׁשׁת עִִם הָָרְְגָָ

ּוּּתּף.   ִ נִִים לְְשִׁ� ָ אֹ נִִתָּ� לֹּ� ֶ שֶׁ�
ף ֵ תֵּ� ַ אֵֵיךְְ אֲֲשַׁ�

ּוּּתּף?  ִ נִִים לְְשִׁ� ָ אֵֵינָָם נִִתָּ� ֶ אֶֶת שֶׁ�

בָָנוֹֹנִִי ץֹ הַַלְּ�ְ זֶֶה הַַבֹּ�
תִִי, ץֹ הָָעַַזָּ�ָ בֹּ� בַַע בַּ�ַ ָ טָּ� ֶ שֶׁ�

מַַן  אֹ רָָאָָה מִִזְּ�ְ לֹּ� ֶ ץֹ שֶׁ� בֹּ� בַַע בַּ�ַ ָ טָּ� ֶ שֶׁ�
ים ִ� מַַיִִם חַַיִּ

ה, ָ בֵֵשָׁ� ְ� ל מְְדִִינָָתִִי הַַיְּ ֶ שֶׁ�
בָָּוּה, עָָּוּה, הָָאֲֲה צ הַַפְּ�ְ

רָָכָָה, מֵֵי בְּ�ְ ְ שְׁ� אֹ רָָאֲֲתָָה גִּ�ִ לֹּ� ֶ שֶׁ�
בְְּוּכָָל זֹאֹת,

ץֹ. בֹּ� טוֹֹבַַעַַת בַּ�ַ

25.9.24
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באיזה צד אתם?

נְְהָָרוֹֹת מִּ�ִ פִִּוּים בַּ�ַ 101 חֲֲט
ם? ֶ אֵֵיזֶֶה צַַד אַַתֶּ� ם, בְּ�ְ ֶ וְְאַַתֶּ�

360 יָָמִִים וְְלֵֵילוֹֹת
ם? ֶ אֵֵיזֶֶה צַַד אַַתֶּ� ם, בְּ�ְ ֶ וְְאַַתֶּ�

מַַעַַת, ְ זַַעֲֲקָָתָָם לֹאֹ נִִשְׁ�
ס. ָ אֵֵבָָם לֹאֹ נִִתְְפָּ� כְּ�ְ

הַַאִִם סִִבְְלָָם מַַפְְרִִיעַַ לָָכֶֶם לַַחְְגֹּ�גֹ?
בָָר נִִמְְאַַס? הַַאִִם זֶֶה כְּ�ְ

עֹלֹ ן כְּ�ְ ֵ מֵּ� ַ הַַאִִם זֶֶה מַַתְְחִִיל לְְהִִסְְתַּ�
גְְרָָה? ִ � מַַּוּפְְרִִיעַַ לָָכֶֶם לַַשִּׁ�

ה’’ פִִּוּים הָָאֵֵלֶּ�ֶ בָָר עִִם הַַחֲֲט י כְּ�ְ הַַאִִם ‘’דַּ�ַ
תְְאוֹֹם עָָבְְרָָה? פִּ�ִ ֶ בָָה שֶׁ� ָ זֹאֹת מַַחְְשָׁ�

ם, ֶ אֵֵיזֶֶה צַַד אַַתֶּ� בְּ�ְ
נַַיִִם: ְ �ֵׁשׁ שְׁ� יֵּ ֶ ר שֶׁ� בֵּ�ֵ ַ י מִִסְְתַּ� כִּ�ִ
וֹֹּדּאֵֵג רַַק לְְעַַצְְמוֹֹ צַַד הַַ

מַַיִִם. ָ � וְְצַַד הַַוֹֹּזּעֵֵק לַַשָּׁ�

30.9.24
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להעביר דף

ף, לְְהַַעֲֲבִִיר דַּ�ַ
ף הָָלְְאָָה לְְדַַפְְדֵּ�ֵ
ים, ִ� סֵֵפֶֶר הַַחַַיִּ בְּ�ְ

פִִּוּים? לְְלֹאֹ הַַחְְזָָרַַת הַַחֲֲט
ּוּ סֵֵפֶֶר לֹאֹ יִִהְְיֶֶה לָָנ

ים. ִ� וְְלֹאֹ חַַיִּ

13.10.24
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אסון עומד 

קֵֵיסָָרְְיָָה, וֹֹּלּן בְּ�ְ חַַ רִִיטָָה בַּ�ַ ְ הַַשְּׂ��
ם ָ רְְתָּ� ַ כָָה צַַמַּ� חְְתְּ�ְ נֶּ�ֶ ֶ נֵֵי הָָעֵֵצִִים שֶׁ� ְ שְׁ�

קוֹֹמוֹֹ אֹ זָָז מִִמְּ�ְ לֹּ� ֶ וְְעָָצִִיץ שֶׁ�
ּוּּלּ מִִילִִימֵֵטֶֶר אֶֶחָָד קָָטָָן,  אֲֲפִִ

ה נוֹֹרָָא הָָאָָסוֹֹן  ָ מָּ� ּוּ לִִי כַּ�ַ יר הִִזְְכִּ�ִ
ה ל אֵֵלֶּ�ֶ ֶ שֶׁ�

ם לִִבָּ�ָ רַַע בְּ�ְ הַַקֶּ�ֶ ֶ שֶׁ�
ּוּּפּץ   ִ ן לְְשִׁ� ָ לֹאֹ נִִתָּ�

וֹֹּלּן. חַַ רִִיטָָה בַּ�ַ ְ מוֹֹ הַַשְּׂ�� כְּ�ְ
ּוּ ע גְְדְּ�ְ נִּ�ִ ֶ הָָעֵֵצִִים שֶׁ�

הֵֵם יַַלְְדֵֵיהֶֶם,
ּוּּלּ מִִילִִימֵֵטֶֶר  אֹ זָָז אֲֲפִִ לֹּ� ֶ וְְהֶֶעָָצִִיץ שֶׁ�

ּוּ. נ לָּ�ָ ל כֻּ�ֻ ֶ ּוּא הָָאָָסוֹֹן שֶׁ� ה
עוֹֹמֵֵד…

25.10.24
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הדרך מהראש אל הלב

�ֶמֶֶת, יֶּ ַ אֵֵיךְְ מִִלְְחָָמָָה מִִסְְתַּ�
�ָלִִים חוֹֹזְְרִִים לְְבֵֵיתָָם, אֵֵיךְְ חַַיָּ

, אֵֵיךְְ מַַתְְחִִילִִים לִִבְְנוֹֹת מֵֵחָָדָָׁשׁ
הֱֱרַַס וְְתַַם. נֶּ�ֶ ֶ ל מָָה שֶׁ� אֶֶת כָּ�ָ

אֵֵיךְְ קְְרָָבוֹֹת נִִגְְמָָרִִים לְְעַַצְְמָָם,
ים לְְלַַבְְלֵֵב? ִ� ּוּ חַַיִּ אֵֵיךְְ יַַתְְחִִיל

יוֹֹתֵֵר לָָאָָדָָם ה בְּ�ְ רֶֶךְְ הָָאֲֲרֻֻכָּ�ָ הַַדֶּ�ֶ
ב. רֶֶךְְ מֵֵהָָרֹאֹׁשׁ אֶֶל הַַלֵּ�ֵ הִִיא הַַדֶּ�ֶ

קָָם. אֲֲוַַת הַַנָּ�ָ ַ דְְעַַךְְ תַּ� עִִם הַַחֹרֶֶֹף תִּ�ִ
נֵֵי עָָתִִיד חָָרֵֵב – ּוּ מִִפְּ�ְ יל אוֹֹתָָנ מִִי יַַצִּ�ִ

ם? יַַּוּת דָּ�ָ ן, הָָאֲֲדָָמָָה רְְו ָ הַַהֶֶרֶֶס, הֶֶעָָשָׁ�
ב. רֶֶךְְ מֵֵהָָרֹאֹׁשׁ אֶֶל הַַלֵּ�ֵ רַַק הַַדֶּ�ֶ

ּוּ ב וֹֹׁשׁרְְרִִים וְְיִִכְְתְּ�ְ ּוּ מְְ ּוּמ יוֹֹם אֶֶחָָד יָָק
כְְאֵֵב. סְְלַַל בִּ�ִ נִּ�ִ ֶ ים שֶׁ� ִ� בִִיל הַַחַַיִּ ְ אֶֶת שְׁ�

ּוּ  ּוּ, יְְתָָאֲֲר נ אוֹֹת אַַחַַר אוֹֹת יְְסַַמְּ�ְ
ב. רֶֶךְְ מֵֵהָָרֹאֹׁשׁ אֶֶל הַַלֵּ�ֵ אֶֶת הַַדֶּ�ֶ
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יעַַ, כֶֶם, זֶֶה יַַגִּ�ִ ּוּ אֶֶת לִִבְּ�ְ ר סְְגְּ�ְ וְְאַַל תִּ�ִ
ֹם יֵֵחָָרֵֵב. וֹֹּטּב וְְהַַתֹּ� מִִבְְצַַר הוֹֹרְְסֵֵי הַַ

יַַחַַד אַַט־אַַט נַַעֲֲלֶֶה לָָרֶֶגֶֶל בְּ�ְ
ב. רֶֶךְְ מֵֵהָָרֹאֹׁשׁ אֶֶל הַַלֵּ�ֵ דֶּ�ֶ בַּ�ַ

20.10.24
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החלמה

יד ר לְְהַַגִּ�ִ ָ אִִי־אֶֶפְְשָׁ�
ּוּ ה ֶ אוֹֹהֲֲבִִים מִִישֶׁ� ֶ שֶׁ�
ּוּּנּ   ֶ וְְאָָז לָָקַַחַַת מִִמֶּ�

מָָּוּמוֹֹנו. �ָיו, עֲֲתִִידוֹֹ  אֶֶת חַַיָּ

חַַ” יַַחַַד נְְנַַצֵּ�ֵ בְּ“�ְ
נִִיעָָה זוֹֹ הַַצְְהָָרַַת כְּ�ְ
וֹֹּנּתֵֵן ּוּּבּר הַַ   ל הַַצִּ�ִ ֶ שֶׁ�

וֹֹּלּקֵֵחַַ לְְעַַצְְמוֹֹ. ּוּּבּר הַַ   לַַצִּ�ִ

ּוּּגּף מַַתְְחִִיל חֵֵלֶֶק מֵֵהַַ ֶ שֶׁ� כְּ�ְ
לִִרְְאוֹֹת עַַצְְמוֹֹ נִִפְְרָָד,
קוֹֹרְְאִִים לְְזֶֶה סַַרְְטָָן,

לֹאֹ ‘’עַַם אֶֶחָָד”.

דֵֵי לְְהַַבְְרִִיא כְּ�ְ
ּוּּגּף יוֹֹדֵֵעַַ מָָה לַַעֲֲוֹֹׂשׂת.  הַַ

צָָרִִיךְְ לְְזַַהוֹֹת אֶֶת מָָה
פְְנִִים אוֹֹכֵֵל אוֹֹתוֹֹ מִִבִּ�ִ ֶ שֶׁ�

לְְּוּהַַתְְחִִיל לִִחְְיוֹֹת.
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אִִים מְְיֻֻחָָדִִים ָ ּוּּגּף יֵֵׁשׁ תָּ�  לַַ
טֶֶרֶֶם מְְאֻֻחָָר – לְְחָָמִִים בְּ�ְ נִּ�ִ ֶ שֶׁ�

ּוּּסּן  מַַעֲֲרֶֶכֶֶת הַַחִִ
ף. ַ וֹֹׁשׁמְְרֵֵי הַַסַּ� אוֹֹ 

ּוּּכּ לְְמָָחָָר.  אֹ יְְחַַ לֹּ� ֶ שֶׁ�

12.11.24
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“שיט, היא לא נגמרת המלחמה”

הֳֳרַַיִִם אֶֶתְְמוֹֹל לִִקְְרַַאת הַַצָּ�ָ
תְְאוֹֹם פִּ�ִ

הַַטְְעָָמָָה מוֹֹת בְּ�ְ ֵ ּוּ שֵׁ� הִִקְְרִִיא
ּוּ אָָמַַר: ה ֶ מִִישֶׁ�

לְְחָָמָָה”. יט, הִִיא לֹאֹ נִִגְְמֶֶרֶֶת הַַמִּ�ִ ִ שִׁ“�

י עַַל עַַצְְמִִי לְְתִּ�ִ כַּ�ַ ַ אֲֲנִִי הִִסְְתַּ�
ּוּּכּל וָָזַַעַַם.  סְְ דַַּוּת תִּ�ִ לְְכ

רֹאֹׁשׁ י רֶֶגַַע בָּ�ָ רַַחְְתִּ�ִ בָּ�ָ ֶ רָָאִִיתִִי שֶׁ�
ּוּת הָָרַַעַַם. וֹֹּפּצְְצ לִִפְְנֵֵי הִִתְְ

רָָקִִים לִִי בְּ�ְ בְּ�ְ
י לְְהִִתְְרַַחֵֵק הִִצְְלַַחְְתִּ�ִ
חָָה, ָ פָּ� ְ עוֹֹד לֵֵב מִִשְׁ� בְּ�ְ

לֵֵם, ָ עוֹֹלָָם שָׁ�
ק. ֵ ר וְְהִִתְְרַַסֵּ� בַּ�ַ ְ נִִשְׁ�

ים ִ� ּוּ חַַיִּ אֵֵיךְְ אֲֲנַַחְְנ
וֹֹּבּר הָָרוֹֹלֶֶטָָה. תוֹֹךְְ  בְּ�ְ

קֶֶֹר, בֹּ� תִִיתִִי רַַק קָָפֶֶה בַּ�ַ ָ שָׁ�
יאֵֵטָָה. י דִּ�ִ הִִתְְחַַלְְתִּ�ִ
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ּוּ. �ָלִִים נָָפְְל עוֹֹד חַַיָּ
לְְחָָמָָה”. יט, הִִיא לֹאֹ נִִגְְמֶֶרֶֶת הַַמִּ�ִ ִ שִׁ“�

14.11.24
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כינור

וֹֹּנּר  ל כִּ�ִ ֶ צְְלִִיל אֶֶחָָד שֶׁ�
ּוּּכּת רַַ י בְּ�ְ נָָגַַע בִּ�ִ

זוֹֹ. אַַרְְגָּ�ָ חַַּוּ בְּ�ְ וְְחָָזַַר לָָנ
ּוּא יוֹֹדֵֵעַַ ה

לִִיל נוֹֹסָָף צְּ�ְ ֶ שֶׁ�
וֹֹּפּעֵֵר בָָר הָָיָָה  כְּ�ְ

אֶֶת רָָגְְזוֹֹ
י  לִִבִּ�ִ דֶֶק בְּ�ְ ֶ וְְאֶֶת הַַסֶּ�

מָָאֵֵן לְְהִִתְְנַַחֵֵם. מְּ�ְ ֶ שֶׁ�
			 

16.11.24
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לֶֶה מָָדָָה עָָמַַד מֶֶנְְגָּ�ָ ְ מַַחֲֲנֵֵה הַַהַַשְׁ� בְּ�ְ
וֹֹׁשׁת: ינֵֵי נְְפָָ וְְחָָרַַץ דִּ�ִ

בִִי, ֶ � שֶּׁ� ים בַּ�ַ ִ� ּוּר הַַחַַיִּ אַַתְּ�ְ לְְט
ּוּר הָָאֲֲסוֹֹנוֹֹת. ה לְְט ָ וְְאַַתָּ�

�ָד, ּוּת מִִיָּ מ ָ ה תָּ� ָ אַַתָּ�
ר. ֵ אֲֲרִִי לְְהִִתְְיַַסֵּ� ָ � שָּׁ� וְְאַַתְּ�ְ תִּ�ִ
הַַפְְכִִי לְְגַַל אֵֵפֶֶר, ַ אַַתְּ�ְ תַּ�

ה לֹאֹ חוֹֹזֵֵר. ָ וְְגַַם אַַתָּ�

אוֹֹתוֹֹ יוֹֹם. וֹֹּגּרָָלָָם בְּ�ְ וְְכָָךְְ נִִגְְזַַר 
מֹאֹל’’, קָָרָָא. מֹאֹל, יָָמִִין שְׂ�ְ “יָָמִִין שְׂ�ְ

יהִִוֹֹּנּם, גֵּ�ֵ ים בַּ�ַ ִ� ּוּּיּט חַַיִּ  אוֹֹ לְְסִִ
�ָדִִי וְְנוֹֹרָָא. אוֹֹ מָָוֶֶת מִִיָּ

מֹאֹל” – מֹאֹל, יָָמִִין שְׂ�ְ יָָ“מִִין שְׂ�ְ
עָָּוּׁשׁתָָם?  וֹֹּוּת לִִי ּוּ לְְקַַ לְְמִִי יָָכְְל

לֹאֹ הָָיְְתָָה לָָהֶֶם אָָז מְְדִִינָָה
יל אוֹֹתָָם. בוֹֹא לְְהַַצִּ�ִ ָ תָּ� ֶ שֶׁ�

29.11.24
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עוד נשימה אחת

ר. אוֹֹקְְטוֹֹבֶּ�ֶ בְְעָָה בְּ�ְ ִ שִׁ� הָָעוֹֹלָָם נֶֶעֱֱצַַר בְּ�ְ
לְְעֲֲדֵֵיכֶֶם. נֶֶה בִּ�ִ ר לֹאֹ יִִבָּ�ָ בַּ�ַ ְ שְׁ� נִּ�ִ ֶ מָָה שֶׁ�

ּוּ, נ ּוּ אֶֶת לִִבֵּ�ֵ בְְר ָ וֹֹׁשׁת שָׁ� ּוּחוֹֹת קָָ ר
ים לָָכֶֶם. ּוּ מְְחַַכִּ�ִ מַַן אֲֲנַַחְְנ ל הַַזְּ�ְ כָּ�ָ

ים, רְְחַַקִּ�ִ ֶ מֶּ� ךְְ בַּ�ַ ֶ חֹשֶֹׁ� אוֹֹרוֹֹת מְְנַַצְְנְְצִִים בַּ�ַ
אֵֵב, ל כְּ�ְ ֶ וֹֹּכּת שֶׁ� מִִנְְהָָרוֹֹת אֲֲרֻֻ בְּ�ְ

ים,  צַַעַַר חוֹֹלוֹֹת עֲֲמֻֻקִּ�ִ טוֹֹבְְעִִים בְּ�ְ
ב. יל אֶֶת הַַלֵּ�ֵ ים לְְהַַצִּ�ִ מְְנַַסִּ�ִ

י, לִּ�ִ ֶ ּוּב שֶׁ� חְְזִִיק מַַעֲֲמָָד, אָָה ַ תַּ�
ּוּ. בֵֵּוּנ בֵֵר, אֲֲה ָ � שָּׁ� לֹ, אַַל תִּ�ִ פֹּ� אַַל תִּ�ִ

י, לִּ�ִ ֶ ימָָה אַַחַַת, יֶֶלֶֶד שֶׁ� ִ עוֹֹד נְְשִׁ�
ּוּ. ימָָה אַַחַַת עַַד אֵֵלֵֵינ ִ עוֹֹד נְְשִׁ�
י, לִּ�ִ ֶ ה שֶׁ� חְְזִִיקִִי מַַעֲֲמָָד, יַַלְְדָּ�ָ ַ תַּ�

ּוּ. נ בְְרִִי, אַַתְּ�ְ לִִבֵּ�ֵ ָ � שָּׁ� לִִי, אַַל תִּ�ִ פְּ�ְ אַַל תִּ�ִ
י, לִּ�ִ ֶ ה שֶׁ� ימָָה אַַחַַת, יַַלְְדָּ�ָ ִ עוֹֹד נְְשִׁ�
ּוּ.  ימָָה אַַחַַת עַַד אֵֵלֵֵינ ִ עוֹֹד נְְשִׁ�
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מָָמָָה, כַַת הַַדְּ�ְ ְ חֶֶשְׁ� תוֹֹךְְ אֶֶרֶֶץ אוֹֹיֵֵב, בְּ�ְ בְּ�ְ
ם נִִקְְרַַעַַת לִִגְְזָָרִִים. ָ ּוּ שָׁ� מָָתֵֵנ ְ נִִשְׁ�

עָָמְְקֵֵי הָָאֲֲדָָמָָה, ּוּי בְּ�ְ ב ָ ּוּ שָׁ� נ לָּ�ָ ֶ ב שֶׁ� הַַלֵּ�ֵ
רִִים. ּוּ לֹאֹ מְְוַַתְּ�ְ וַַאֲֲנַַחְְנ

ים, רְְחַַקִּ�ִ ֶ מֶּ� ךְְ בַּ�ַ ֶ חֹשֶֹׁ� אוֹֹרוֹֹת מְְנַַצְְנְְצִִים בַּ�ַ
אֵֵב, ל כְּ�ְ ֶ וֹֹּכּת שֶׁ� מִִנְְהָָרוֹֹת אֲֲרֻֻ בְּ�ְ

ים,  צַַעַַר חוֹֹלוֹֹת עֲֲמֻֻקִּ�ִ טוֹֹבְְעִִים בְּ�ְ
ב. יל אֶֶת הַַלֵּ�ֵ ים לְְהַַצִּ�ִ מְְנַַסִּ�ִ

ם לְְעוֹֹלָָם, ר עַַל אַַף אֶֶחָָד מִִכֶּ�ֶ ֵ לֹאֹ נְְוַַתֵּ�
יל אֶֶתְְכֶֶם.  לֹ צָָרִִיךְְ לְְהַַצִּ�ִ יוֹֹתֵֵר מֵֵהַַכֹּ�

ם, לָּ�ָ לֹ צָָרִִיךְְ לְְהַַחְְזִִיר אֶֶת כֻּ�ֻ יוֹֹתֵֵר מִִכֹּ�
לְְעֲֲדֵֵיכֶֶם. ּוּת, אֵֵין עָָתִִיד בִּ�ִ אֵֵין רֵֵע

ּוּ            מַַ    עֲֲ     מָָ    ד   ! ַ    חְְ    זִִ    י    ק     תַּ�
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