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 נמרוד פרידריך  עיבוד והפקה מוסיקלית: |  : שולי קורן לחן : לירז גרין |  ם מילי

לירז גרין, מוזיקאית יוצרת ומבצעת, פועלת בקדמת הבמה עם שירים מקוריים, ומאחורי הקלעים  
  ל.כבמאית ויוצרת תוכן לאירועים וטקסים מהבולטים בישרא

אך לא באמת  ,שמש שמאירהכמו  –חיים פולק חשוף ואינטימי, העוסק בתעתועי השמש" הוא שיר "

או שוקעים בעצב, רק כדי לגלות   ,כמו הרגעים החמקמקים בחיים, בהם אנו נתלים באושר, מחממת
 .שהאיזון נמצא בתוכנו

השיר נכתב בתקופה רגישה במיוחד של דכדוך לאחר לידה והמתין שנים במגירה, עד שהמציאות 
 :העניקה לו משמעות חדשה שלירז מבקשת לשתףבישראל הנוכחית 

, עבור  אמיצים וגיבורים וגברים  שליוויתי, תיעדתי וביימתי נשיםלאחר הקלטתי את השיר מתוך כאב "

נעים בנשימה עצורה, בין רגעים של כאב בלתי נתפס לרגעי  כולנו .טקסים ועצרות בשנה האחרונה
השקט מתקיים בתוכנו. חוסן פנימי צומח מתוך כאב וניסיון חיים, והוא   - הקולותבין הדי . אור ותקווה

  ״.זה שמצמיח תקווה

"אנטי אייג'ינג", שעתיד לצאת במלואו  –החדש והשני במספר  EP-"שמש" הוא סינגל ראשון מתוך ה

   .2025במהלך 

 כאן ניתן לצפות בקליפ של "שמש" 
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