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נתנאל פוריאן – התעוררי נפשי
מילים ולחן – נתנאל פוריאן | הפקה מוזיקלית – אסף בוכמן | צילום עטיפה – אופיר גפקוביץ' 
"התעוררי נפשי" הוא השיר הראשון היוצא לאור מתוך EP חדש בן חמישה שירים המתוכנן לצאת בחודשים הקרובים.
השיר נולד מתוך המציאות המטלטלת בה אנו חיים בשנתיים האחרונות. בין שבר לתקומה, בין תחושת אובדן לתקווה, כשבתוך כל זה אנו עסוקים במרוץ הבלתי נגמר של החיים. אנו שואפים, משיגים, רוצים עוד – ושוכחים לפעמים שהכל כל-כך שביר והחיים יכולים לקבל תפנית חדה וכואבת ברגע אחד. אך מתוך ההכרה בשבר, נולדת גם האפשרות להתבוננות, לחידוש וצמיחה. מזמור התהילים: "ברכי נפשי" היווה השפעה והשראה בכתיבת השיר.
נתנאל פוריאן כתב והלחין את השיר. העיבוד וההפקה המוזיקלית של אסף בוכמן משרתים את המסר והאווירה של השיר באמצעות גיטרות אקוסטיות ורביעית כלי מיתר שתזמר ספיר וולוך.
נתנאל פוריאן: "תוך כדי תחושת ריק בישיבה בחצר ביתי, הגיע משב רוח קל שהניע את עלי העצים ויצר רחש  נעים ומרגיע וכאילו מילא את הרגע והדגיש עבורי כמה מעט אנו צריכים כדי לקיים ולהשביע את הנפש. "התעוררי נפשי" הוא כמיהה לשקט פנימי וחיצוני. הוא קריאה עדינה אך נוקבת להתעוררות. זה שיר המבקש לעצור, לנשום ולהיזכר במה שחשוב באמת"
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