נועה דויטש, הבחורה חסרת מעצורים שכולנו אהבנו לראות ולהשמיע בתוכנית הראליטי כוכב נולד 8, מוציאה לאור את הסינגל בשיתוף יהודה פוליקר;
"הברירה" זהו שיר, שכל אדם, באשר הוא, ללא הבדל בגיל, מין, דת, גזע ומוצא יכול להתחבר אליו.
[bookmark: _GoBack]לכולנו יש נקודות נמוכות בחיים, אבל תמיד צריך לזכור שאסור להתייאש ואסור לוותר, להאמין שהברירה היחידה היא להמשיך לקראת הטוב שעתיד לבוא.
