סינגל שלישי ללירון לב מתוך האלבום עליו עבד בשנה האחרונה יחד עם המפיק המוזיקלי ניר יונה.

״לוחצת״ - משב רוח מרענן וסקסי

                בקצב בוסה נובה מפתה   שידגדג לכם בכל הגוף...

ביום ראשון ה 29.7.12 יקיים לירון הופעה חגיגית בקפה ביאליק לרגל השקת הסינגל עם שירים  חדשים מתוך האלבום שבדרך...במופע יתארחו סשה גרישקוב(שבאה לביקור בארץ) ונעמה כהן...

