השיר "האם זה סוף" הוא הסינגל הרביעי מתוך אלבום הבכורה של גדעון אונה "ציפורי שבת"

השיר נכתב בעקבות פרידה מחברה ומוות של חבר טוב של גדעון, השיר מדבר על החיים והמוות והשאלה שנשאלת בשיר "ואולי זו אהבה לפחד כשלא נדע את מי לשאול האם זה סוף" מושפעת מתשובתו של הוגה הדעות ההודי קרישנמורטי שהשיב פעם לאשה ששכלה את בנה ובאה לאליו כדי להתנחם, "אני לא יודע מה זה אומר הצער הזה והגעגוע למי שמת אבל אולי זו אהבה".

