שלום לכולם,

כזכור לחלקכם, הייתה לי בעבר הזכות לעבוד עם המוסיקאי המוכשר ואחד האנשים הטובים שפגשתי מימיי, הלוא הוא ברי סחרוף, לשיר באלבומיו ולהופיע עמו בהופעות. 

כשהתפניתי לדרך משלי והוצאתי את אלבומי הראשון, פרגנתם לי מאוד באמצעי התקשורת ובמיוחד ברדיו שקבל באהדה רבה ובהשמעות רבות את שירי ״ארוץ אליך". 

על אף תחושת ההודיה שליוותה את התקופה הזאת הצלחתי, בין השאר, גם להתבלבל מהחשיפה והחלטתי להתכנס פנימה לחיפוש אחר השקט המיוחל. 

מיותר לציין שלא מצאתי שקט, שהרי אין באמת שקט מוחלט בעולם, אך כן הספקתי בינתיים ללמוד הרבה יוגה, לגדל שלושה ילדים ולפנות לדרך חדשה, דרך התשובה. 

לכבוד חודש אלול הקרב ובא, אני מציגה לפניכם היום שיר חדש המשקף את המסע שעברתי. 

הנה לפניכם ״נושמת לאט״. 
מילים ולחן פרי עטי, ועיבוד ונגינה מאת יוסי פרץ ידידי היקר.

מקווה שימצא חן בעינכם.

תודה רבה על הכל,
שרון רוטר

