לפני כשנה, נתן המשורר אורי אסף לנורית את ספר שיריו "דבר אלי בפרחים". הטקסט המופלא והנצחי בשיר "אתה ואני" נגע לליבה ודיבר אליה בפרחים.:) כמו בחייה, הוא (בעלה), עורך דין מציאותי ושקול; היא, אמנית יוצרת בנשמתה. נורית הלחינה את השיר, מבצעת אותו ומארחת את הזמרת סיגי חזמה ואת המשורר שמדקלם משירו. הפקה מוסיקלית ונגינה - ראובן חיון. 
הסינגל "אתה ואני" הוא השיר החמישי מתוך אלבומה השני שבדרך, "שתיקות עמוקות".
