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נורית:
"עוד כנערה הערצתי את דייויד בואי 
ואני מצדיעה ומודה לו על השיר המבריק הזה אותו לקחתי אל מחוזות חיי"
מה זה גיבורים ליום אחד? ומהו יום אחד? 
יום  אחד זו אנלוגיה לתקופת חיים שלמה. אנחנו נולדים...חיים, ואחר כך פורשים...ומה בעצם אנחנו עושים במהלך החיים? הבחירה בידינו...אפשר לחלום את החיים או להיות גיבורים ולחיות את החלום... והקשיים שאנחנו חווים ועוברים? יכולים למשוך אותנו לתהום...או להעלות אותנו לפסגות...אפשר לשקוע בתחתית או לבחור לצמוח ולגדול...והאהבה? האהבה היא הכל...היא זו המחברת אותנו לחיים, גם כשאנחנו "תחת אש" וחווים קשיים ומכשולים.
השיר ייכלל באלבומה האישי החדש של נורית "הרמוניה משלה", 
אשר יושק בהופעה ב24.5.16 בבית היוצר שבנמל ת"א.
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