אולה שור סלקטר מוציאה את ״כאב״, סינגל ראשון מתוך אלבום בכורה העתיד לצאת בחודשים הקרובים.
האלבום הוא מסע של אישה, יוצרת, זמרת, אמא. שירים אישיים, שירים מלאי הומור, שירים על נשים שהן פרי דימיונה של הכותבת, הרגילה לגלם על הבמה והמסך שלל דמויות נשיות.
כבר שנים ששור סלקטר מנהלת רומן חצי סודי עם עולם המוזיקה, בכתיבה, בהלחנה, בשירה ובהפקה אבל רק כעת אזרה אומץ להוציא את הכישרון הנוסף לאוויר העולם.
באלבום 11 שירים, כולם פרי עיטה. הם הולחנו על ידי הגיטריסט ג׳ק פיסק, חלקם במשותף עם שור סלקטר, שגם חתומה על ההפקה המוסיקלית. האלבום הוקלט בלייב עם הלהקה:
״כמי שרגילה לשיר לייב על הבמה, היה לי ברור שאת האלבום שלי אני חייבת לשיר לייב", מספרת שור סלקטר, "אחרי חזרות של ליטושים פשוט נכנסנו לאולפן, וביצענו את כל השירים ברצף, כמו שעשינו בהופעה."
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