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את כל כך לוהטת ואת לא קולטת
כמה את עושה לי בלגאן  

את ממש בוערת כמו נטול עופרת
ואני תשעים ושש אוקטן

העניין בינינו מתחמם
איתך אך פעם לא משעמם
הדלקת אותי בקטע מהמם

להבה כזאת 
מים לא יוכלו לכבות

 
אש במיטתי כשאת איתי

את יודעת שאיתך זה אמיתי
איזו להבה כשאת קרובה
והלב שלי לוהט מאהבה

כשאותך ראיתי בסינמה סיטי
אז החום שלי מיד עלה

מה שלא עשיתי, כמה שניסיתי 
לא מוצא תרופה למחלה

הכול התחיל מזמן כשהייתי קטן
הייתי די תינוק עד עכשיו אני בשוק

ומרגיש שאני כאן במקרה
עד היום אנ’לא מבין מה בדיוק פה קורה

בגינה על הספסל ישבתי עם סיגל
עיניה הכחולות בלבלו אותי קלות

וכבדות היו תנועותיי
לא הבנתי כמה אחריות מוטלת עליי

מה רוצים כולם? אני לא יודע
לאן רצים כולם? אני מתמהמה

מה אומרים כולם?  אני לא שומע
מה יביא מחר? מה תביא הרוח

זה מתוק או מר?  אני כבר לא בטוח
אבל מה שסגור זה שהכול פתוח

אז בתיכון זה נמשך תמיד הרגשתי לא שייך
התרחקתי מכולם שמרתי דיסטנס מהעולם

ובכלל מה עושים כשאתה
מרגיש שאין דבר אחד שהוא באמת שלך? 
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העולם שלנו מתחמם
לכן את האורות פה נעמעם

מהטלויזיה נתעלם
נעשה שטויות

ובסוף נישן כפיות

אש במיטתי כשאת איתי
את יודעת שאיתך זה אמיתי

איזו להבה כשאת קרובה
והלב שלי לוהט מאהבה

ועכשיו מקצב תופים מגניב 
כינורות בסטייל הסבנטיז

אורות של דיסקו כמו בסרט גריז
גרוב של בס מזיז

זה מרגיע לי את הקריז 

אש במיטתי כשאת איתי
את יודעת שאיתך זה אמיתי

איזו להבה כשאת קרובה
והלב שלי לוהט מאהבה

מה רוצים כולם?  אני לא יודע
לאן רצים כולם?  אני מתמהמה

מה אומרים כולם? אני לא שומע
מה יביא מחר?  מה תביא הרוח

זה מתוק או מר?  אני כבר לא בטוח
אבל מה שסגור זה שהכול פתוח

עכשיו אני גדול, עדיין לא יכול
להחליט מה כדאי מה לעשות בחיי

והכי מתאים לי סתם לאהוב
ולא לחשוב...

                                                
מה רוצים כולם?  אני לא יודע

לאן רצים כולם?  אני מתמהמה
מה אומרים כולם? אני לא שומע
מה יביא מחר?  מה תביא הרוח

זה מתוק או מר?  אני כבר לא בטוח
אבל מה שסגור זה שהכול פתוח
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ברגע זה - זוגות עושים אהבה
ברגע זה - ילדים נולדים לתקווה

ברגע זה - מדווחים לי שהכל פתור
בצד השני של הכדור

ברגע זה - עוד מלחמה נפסקה
ברגע זה - מזל טוב נסגרה העסקה

ברגע זה - גלים נשברים אל החוף
סרט נגמר והסוף הוא טוב

ברגע זה, ברגע זה  
השמים פתוחים לרווחה

ברגע זה, ברגע זה 
מתחדשת עלינו ברכה

ברגע הזה

ברגע זה - שותקים, מאזינים
ברגע זה - צופים, מתבוננים
ברגע זה - עושים שום דבר

ולא איכפת מה יהיה מחר

משהו טוב עומד לקרות
אני מרגיש את זה 
בקצות האצבעות

עכשיו אני יודע 
יהיו לי הפתעות
וכדאי לי לחכות

כי משהו טוב עומד לקרות

משהו טוב מתחיל לקרות
החיוכים חוזרים 
לאט לרחובות  
וזה נכנס עמוק 

עמוק לתוך הלבבות
ואי אפשר שלא לראות

משהו טוב, משהו בטוח
משהו טוב, משהו פתוח

שייקח את הכאב 
וייכנס אליי עמוק ללב 

משהו טוב, משהו בטוח
משהו טוב, משהו פתוח

והשתיקות הארוכות
 יהפכו פתאום לשיר אוהב
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ברגע זה - זה הרגע שלי ושלך
ברגע זה - שליליות נזרקת לפח

ברגע זה - שניים מתענגים על תשוקה
הרגע הזה שווה כל דקה!

ברגע זה, ברגע זה  
השמים פתוחים לרווחה

ברגע זה, ברגע זה 
מתחדשת עלינו ברכה

ברגע הזה

משהו טוב עומד לקרות
אני מרגיש את זה 
בקצות האצבעות

וזה נותן לי כוח
להמשיך ולקוות

אני מוכן אל הבאות

משהו טוב, משהו בטוח
משהו טוב, משהו פתוח

שייקח את הכאב 
וייכנס אליי עמוק ללב 

משהו טוב, משהו בטוח
משהו טוב, משהו פתוח

והשתיקות הארוכות, 
יהפכו פתאום לשיר אוהב

אין ממה לפחד
פשוט תלך עם הלב ותגיע

אל תיתן לרוחות רעות להתקרב
אין ממה לפחד

פשוט תלך עם הלב ותגיע
תן לזמן להרגיע את הכאב

משהו טוב, משהו בטוח
משהו טוב, משהו פתוח

שייקח את הכאב 
וייכנס אליי עמוק ללב 

משהו טוב, משהו בטוח
משהו טוב, משהו פתוח

והשתיקות הארוכות
 יהפכו פתאום לשיר אוהב

כשמשהו טוב יתחיל לקרות
כן משהו טוב יתחיל לקרות

משהו טוב עומד לקרות



לכל אדם יש שמש
שמאירה עליו

לכל מקום שהוא הולך
היא בעקבותיו

זקוק לה כמו פרח
הנמשך לאור

כמו ספינת הלילה
אל המגדלור

ואת
שמש יפה שלי

שמש קטנה שלי
באורך מלטפת

ואותי מטרפת
שמש יפה שלי

שמש קטנה שלי
בשמי את זורחת

את ליבי את פותחת

בימים של חושך
תהום ואפלה

את זוהרת מעלי
מעל ראשך הילה

להסתנוור מהאור, להמשיך להסתכל
להצליח לקום גם אחרי שאני נופל

להקפיד להקשיב, לא תמיד להיות צודק 
לטעות ולתקן

לא לפחד להיפגע תמיד להתקרב
להגיע לפסגה, למצוא אחרת

לשנות את זווית הראייה עוד פעם
כמו תמיד להמשיך

להרגיש, תמיד להרגיש את פעימות הלב
כמו ילד מתלהב לרוץ בגשם הראשון יחף

ולאהוב, תמיד לאהוב 
כאילו פעם ראשונה אני אוהב

בידיים רועדות לגעת ולהרגיש

להתעורר, להשתחרר מכל מה שאותי עוצר
להעז להוציא את מה שבפנים בוער 

להביט בעינייך וכמו אז להיגנב
תמיד להיות רעב
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וכמו השמש
שחומה לא תם

יש בך אהבה אינסופית 
להאיר עולם

כי את
שמש יפה שלי

שמש קטנה שלי
באורך מלטפת

ואותי מטרפת
שמש יפה שלי

שמש קטנה שלי
בשמי את זורחת

את ליבי את פותחת

נשמה חופשיה כציפור את
נשמה חופשיה כציפור את ממריאה

אל השמש

שמש יפה שלי…

לכל אדם יש שמש
שמאירה עליו

לכל מקום שהוא הולך
היא בעקבותיו

להרגיש, תמיד להרגיש את פעימות הלב
כמו ילד מתלהב לרוץ בגשם הראשון יחף

ולאהוב, תמיד לאהוב 
כאילו פעם ראשונה אני אוהב

בידיים רועדות לגעת ולהרגיש

להרגיש, תמיד להרגיש את פעימות הלב
כמו ילד מתלהב לרוץ בגשם הראשון יחף

ולאהוב, תמיד לאהוב 
כאילו פעם ראשונה אני אוהב

בידיים רועדות לגעת ולהרגיש





היא מדברת בכאילו וסבבה והמון כזה
לא מבין שום דבר וחושב שאני הוזה

היא בולעת ת’מילים ויורה צרורות של משפטים
זהו פער הדורות שהולך ומתרחב לו בינינו

מצ’וטטת לה בסקייפ או בווטסאפ עם חברות
מסמסת בנייד ושולחת לעוד כמה עשרות

מעלה תמונות לפייס, שם כותבת את קורות חייה
ואני על הפנים רק רוצה לשים פניי מול פניה

איך היא בולעת ת’מילים שלה
איך היא בונה ת’משפטים שלה
איך היא יורה את החיצים שלה

לא, אין לי מושג
מה היא אמרה 
מה היא סיפרה

מספר לה על ארגוב וחופר לה על חיים חפר
היא אומרת ”תעזוב, אני לא תלמידת בית ספר”
מדבר איתה עברית, היא עונה לי בשפה אחרת

אבל היא כל כך יפה ולא משנה לי מה היא אומרת

כל עוד השמש לוטפת בחום את ראשך בלי סיבה
כל עוד הדרך פרושה לפניך פתוחה ובטוחה

כל עוד הרוח טובה
כל עוד הבית נפתח לקראתך לרווחה

וברוח טובה תיכנס אליו

זכור שיש סיבה שאמא אוהבת אותך
היא תיסע בשבילך עד קצה העולם

יש סיבה שאמא אוהבת אותך
היא תשכב לצידך עד שתישן

כל עוד מבעד עיניך נשקף עוד אותו המבט
כל עוד קולך העמוק והחם נשמע למרחק

כל עוד הרוח טובה
כל עוד הקול בליבך מבקש אהבה

וברוח טובה תתמסר אליו
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איך היא בולעת ת’מילים שלה
איך היא בונה ת’משפטים שלה
איך היא יורה את החיצים שלה

לא, אין לי מושג
מה היא אמרה 
מה היא סיפרה

איך היא בולעת ת’מילים שלה
איך היא בונה ת’משפטים שלה
איך היא יורה את החיצים שלה

לא, אין לי מושג
מה היא אמרה 
מה היא סיפרה

לא, אין לי מושג
מה היא אמרה 
מה היא שידרה

זכור שיש סיבה שאמא אוהבת אותך
היא תיסע בשבילך עד קצה העולם

יש סיבה שאמא אוהבת אותך
היא תשכב לצידך עד שתישן

זכור שיש סיבה שאמא אוהבת אותך
היא תיסע בשבילך עד קצה העולם

יש סיבה שאמא אוהבת אותך
היא תשכב לצידך עד שתישן

כן יש סיבה שאמא אוהבת אותך
היא תיסע בשבילך עד קצה העולם

יש סיבה שאמא אוהבת אותך
היא תשכב לצידך עד שתישן

זכור שיש סיבה..



לפני שהכרתיה הייתי כל יכול 
בעיר אז הסתובבתי גאה כמו תרנגול 
כבשתי לב הנערות, הלכתי על גדול 

ובלילות רקדתי לצליל הרוקנ’רול 

תנו לי, תנו לי רוקנ’רול 
תנו לי, תנו לי רוקנ’רול 

לא רוצה עוד דיסקו, אני כבר לא יכול
תנו לי, תנו לי רוקנ’רול 

היתה זו חבצלת ששינתה אצלי הכל 
אמרה לי אין גיטרות, נגמר הרוקנ׳רול 

היא אותי הכריחה מהרוק להתנתק
אותי משכה באוזן לרחבת הדיסקוטק

תנו לי, תנו לי רוקנ’רול 
תנו לי, תנו לי רוקנ’רול  

לא רוצה עוד דיסקו, אני כבר לא יכול 
תנו לי, תנו לי רוקנ’רול 

הסתכלי עלי לרגע
ותראי שכל מה שעבר

לא נגמר  
לא נסגר שום מעגל

ותוכלי שוב עוד לגעת 
בכל מה שמזמן נשבר

בכל מה שאבד לך לעד

כן את מטורפת
זה בגלל שאת עוטפת 

הכל בנייר צלופן ורוד
שגורם לך לא לדאוג

ואותי, כן את לא יודעת
שאותי את משגעת 

היום ממש כמו אתמול
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אני אוהב גם קלאסי וגם קצת חיפושיות 
אבל בגלל הדיסקו אנ’לא יכול לחיות 

הושבת אותי בחדר אתמול עד מאוחר 
לשמוע ”אינדונזי” של אנשי הכפר

תנו לי, תנו לי רוקנ’רול
תנו לי, תנו לי רוקנ’רול 

לא רוצה עוד דיסקו, אני כבר לא יכול 
תנו לי, תנו לי רוקנ’רול 

היכנסי עכשיו הביתה
תסגרי את כל החלונות

תעשי רק מה שעושה לך טוב
עוד תראי שאפשרי

להגשים את כל החלומות
וכל מה שתרצי

יכול פשוט לקרות

כן את מטורפת
זה בגלל שאת עוטפת 

הכל בנייר צלופן ורוד 
שגורם לך לא לדאוג

ואותי, כן את לא יודעת
שאותי את משגעת 

היום ממש כמו אתמול



התאהבתי בה, בגברת רצאבי
היא לא חפצה בי
לא התעניינה בי

עד שיום אחד, משהו השתנה בי
מיפן מתנה קיבלתי

חטיף של ווסאבי

ווסאבי ווסאבי
ווסאבי ווסאבי

חטיף ממולא בפיסטוק חלאבי
ווסאבי ווסאבי
ווסאבי ווסאבי

וגברת אחת שלא הסתפקה בי

נתתי לה לטעום
היא אמרה ”אח יא ראבי”

זה מביא לי דמעות
זה אליפות של מכבי

הצעתי אלי לעלות
אמרה לי ”סבבי”

רק בתנאי שתביא איתך
את חטיף הווסאבי

אמצע הלילה
שני בודדים 

בַּדרך הביתה
סופרים צעדים

רוצֶה לעוף מכאן עכשיו
דַי לְהַסֵס, 

הגיע זמן לָזוז 
כפות רגליי אומרות לי, די

שכח את הבלוּז...

העיר הזאת קטנה מִדי 
הגיע הזמן

לפתוח דף חדש 
גם אם היית טובה אֵלָי

אֲת מזמן כבר לא נמצאת
לב רעב קורא לצאת

אל המרחב
עכשיו

בא לי לחפש ריגושים 
מקומות חדשים 
מחפש חידושים 

עוד שמות, אנשים

ווסאבי ווסאבי
ווסאבי ווסאבי

חטיף ממולא בפיסטוק חלאבי
ווסאבי ווסאבי
ווסאבי ווסאבי

וגברת אחת שלא הסתפקה בי

עמעמנו את האור
ניתקנו טלפון

ועוד מעט נעוף כמו ציפורים על פני שמים
האם אני חולם?
האם אני נושם?

 אני לא מאמין שהיא מוגשת לי כמו מתנה
נה נה נה נה

כשעלה האור, דבר לא נותר בי
לא גברת רצאבי

לא חטיף הווסאבי
כן, חטפתי שוק

מהברק שהיכה בי
וסופסוף הבנתי

מה היא מצאה בי

ווסאבי ווסאבי...

אמצע הלילה
קם בן אדם

היא כבר הלכה לה 
הוא לא נרדם

הכול נראֶה לי כה מוּכָּר
אותה הַכּיכָּר 

אותן הסִמטָאות
רוצֶה מקום לא מסודר

עיר שלא תסגור עלי 
עיר שמבטיחה לי פנאי

הרחק מכאן
מעל הזמן...

בא לי לחפש ריגושים
מקומות חדשים 
מחפש חידושים

עוד שמות, אנשים
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תודות:
לנגנים המוכשרים רונן, יאיר, מתן, ש״י, רועי ומורן.

לאלון גץ על העזרה וההשראה לשיר הווסאבי, 
לאברי ניניו על תיעוד ההופעות והתמיכה, 

למיקי אסא מאולפני Soundwise על הייעוץ וההקשבה,
לבועז פורמן על הצילומים והעזרה בקליפ, 

למיכאל שנהב ולמגמת המוזיקה בתיכון ״מטרו ווסט״, 
לענת ריבק על מציאת השם ללהקה, 

לעדי ורחל לרון, לאפתי, אפרתק׳ה ולמשפחות היקרות שלנו.
תודה לקרן עידוד היצירה של אקו״ם.

 תודה מיוחדת לתומכים היקרים שלנו 
 בפרוייקט ה״הדסטארט״ ! 

עזרתם לנו להגשים את חלום האלבום !

arnonfriedman.com  :ארנון  |   yairlaron@gmail.com :ליצירת קשר:  יאיר



סדר השירים
פתיח אנשי הרוח 2:48. 1
אש במיטתי 3:28. 2
מה רוצים כולם 3:25. 3
ברגע זה 3:27. 4
משהו טוב עומד לקרות 4:15. 5
שמש יפה 3:26. 6
להרגיש 4:12. 7
אין לי מושג 3:28. 8
אמא אוהבת אותך 3:42. 9
תנו לי רוקנ׳רול 3:26. 10
מטורפת 4:00. 11
שיר הווסאבי 3:56. 12
מחפש ריגושים 4:11. 13

 עיבודים, הפקה מוסיקלית ומיקס:
יאיר לרון וארנון פרידמן

מאסטרינג: טלי כ״ץ
צילומים: בועז פורמן ואלמוג קייש 

שחקנית: שחר מטלון  
עיצוב: ענת ריבק-קבוצת סיון

הוקלט באולפני פרידמן, אבן יהודה 2015 
הקלטות נוספות - אולפני ברדו. טכנאי: יובל סגל

הופק בסיוע הקרן לעידוד היצירה של אקו״ם
CDI מיוצר ע”י

כל הזכויות שמורות לארנון פרידמן ויאיר לרון. העתקה, השכרה, השאלה, ביצוע פומבי ושידור ללא רשות - אסורים


