קומוניקט "ליפול"
בן זוג הסובל מהפרעה נפשית- האם הרגשתם פעם שהחיים שלכם התהפכו ב180 מעלות?

הכוונה ב"ליפול" הוא כל מצב בין איזון או 'היי' (כשמרגישים על פסגת העולם) לבין מצב שנופלים לדאון, דיכאון. 
כל נפילה כזאת היא נפילה לתהום ריקני, שהמוח חסום, הרגשות קהים ואין מוטיבציה ואנרגיות לתפקד או לתקשר עם הסביבה.  
מנקודת מבטה של עינת שְׁמַל, היא ידעה שזוהי בחירה מודעת כשהתחתנה עם בן זוגה הסובל מהפרעה דו- קוטבית (מאניה דיפרסיה) ונכנסה למערכת היחסים הזאת כשידעה שאותה הפרעה קיימת שם, אך למעשה התפרצה רק לאחר 7 שנים שהם ביחד והמצב היה מאוזן.

במקרה של עינת, זוהי המוזיקה שממלאת אותה ונותנת לה כוח להמשיך הלאה בכל יום מחדש, ואת התקופה הלא פשוטה הזאת, שכפי שמתארת את חייה בשנתיים האחרונות כרכבת הרים, היא בחרה לנתב להשראה ועשייה מוזיקלית וכעת היא בעבודה על EP  בעברית שכולו סביב הנושא הזה.
עינת שְׁמַל היא זמרת היוצרת מוזיקה בשפות עברית, ספרדית ואנגלית. בת להורים דרום אמריקאים (אמא מארגנטינה ואבא מפרו). 
ב-2013, הוציאה את הסינגל בספרדיתCIELO PRIVADO  ("שמיים פרטיים"), אשר הושמע בתחנת הרדיו FM100. בין היתר, עינת הופיעה בשגרירות פרו בארץ ומופיעה מול קהל דוברי ספרדית.
הופעות: בימים אלה יוצאת עינת עם מופע המשלב הרצאה עם קטעי שירה, הנקרא "לחיות עם אור", בנושא הזוגיות לצד אור, בן זוגה של עינת, המתמודד עם הפרעה נפשית. שם היא תספר על ההתמודדות, הקשיים ועל אמת אחת ברורה- הבחירה להישאר ולחיות כל רגע במלואו. 
ניתן להתעדכן בתאריכים והופעות בפייסבוק שלה.
ליצירת קשר ופרטים נוספים, התקשרו: 054-4223273
