אלבום הבכורה של ענת הרפז
מתוך הכאב מבלי להסיר את עיניה מהמטרה ענת מגשימה חלום ומוצאת בו נחמה להחלמה
 
כששואלים את ענת: איך היא כותבת את השירים שלה?
היא עונה: "במוח"!  
המילים והלחן מופיעים בו-זמנית כמו "פלאש" וכשהשיר מתנגן במוח שוב ושוב רק אז היא מתחילה לעבוד עליו. קוראת מאמרים בנושא, חוקרת את העולם הפנימי שלה ואיך זה נוגע לה באופן אישי.   
לענת חשוב להיות אותנטית ולדייק עם עצמה, היא לא מפחדת לחשוף את רגשותיה. 
דרך השירים היא מצליחה לגעת בלב, לדבר על הכאב ולטפל במחשבות וברגשות
שיצרו תקיעות בחייה.  
כלי הנגינה שהיא נעזרת בו להלחנה הוא הפסנתר.
סיפור יחסיה המורכב עם הפסנתר מעלים בה בכל פעם מחדש זיכרונות שצובטים בלב ומעלים כאב מתקופות שונות בחייה בו למדה פסנתר. 
למרות כל שנות לימודיה ב"ברימון", במדרשה למוסיקה לוינסקי, שיעורים פרטיים...
הפנטזיה לשמוע את עצמה "שטה" על הפסנתר לא נפתרה.
ענת שרה מגיל 8, במשך כל הקריירה המוסיקלית שלה הייתה כל-כך קרובה להשגת המטרה. עבדה ברדיו, הופיעה בארץ ובחו"ל, עבדה עם המלחין נחום היימן (נחצ'ה)...זה לא קרה! 
השנה לאחר 25 שנות עבודה כמורה לריתמיקה בגיל הרך, היא החליטה לעזוב את המקצוע, מקור פרנסה קבוע וללכת אחר האמת הפנימית שלה, למרות אהבתה הגדולה והמיוחדת לילדים.
היא רוצה לשיר! לשמח ולהעצים דרך השירים. 
למרות המשפט שאף פעם לא מאוחר להגשים חלומות, הדרך מורכבת ומלאה במהמורות.
על אחת כמה וכמה לאישה בת גילה. זה דורש מענת הרבה תעצומות נפש.
ענת אדם שראיית העולם שלו חיובית, היא בוחרת לחיות את החיים ולמצות מהם את הטוב!!!  
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