רון אדלר נולד ב-1957 בקריית ביאליק. הוא למד בבית הספר הריאלי בחיפה והיה חבר בתנועת הצופים בעיר. בגיל 17, לאחר חזרתו מטיול באירופה, החל לכתוב שירים. על אף שהיה אדם עדין ורגיש, ביקש להתנדב לסיירת צנחנים, כמו חבריו. לאחר שלושה חודשי טירונות החל קורס חובשים. לקראת סיום הקורס, במהלך חופשה, שם קץ לחייו . הוא נקבר בבית העלמין הצבאי בחיפה. את השיר "קמתי אני הנכה" כתב אדלר לאחיו הגדול - אליק. השיר התפרסם לראשונה בספר שיריו "בשם כל הכאבים".
לפני גיוסי לצה"ל בשנת 1983 הייתי עלם חמד שחלם לכתוב, להלחין ולשיר. באותה התקופה החזירו את הלהקות הצבאיות לפעילות ורציתי להגשים את חלומי ולשרת בלהקת הנח"ל - שאליה בסופו של דבר לא התקבלתי.
וכך קרה שמצאתי את עצמי בלבנון עם רובה במקום גיטרה, וספר השירים של רון אדלר (ז"ל) את השיר "קמתי אני הנכה" - שנכתב לאחיו של רון – ד"ר אליק אדלר הלחנתי בזמנו אך מאז שכב במגירה.
לקראת יום הזיכרון 2019 החלטתי להפעיל מחדש את תיבת הנגינה החורקת שהייתה סגורה שנים רבות, והוא מוגש לכם באהבה רבה.
אני רוצה להודות לזמר יוצר מוכשר בשם גיא חזם , לבני האהוב מיכאל שניגן ולדניאל סלומון היקר וליתר השותפים שעזרו לי להגשים פיסת חלום.
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