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סינגל ראשון מתוך אלבום הבכורה Calm the Beast
לאחר שנתיים בהן רוני בר הדס הייתה שותפה בהרכבים מוזיקלים שונים (פוטו מריאנה, דניאל רובין, גיל בר הדס, תמונת אישה ועוד) וגם הופיעה ברחבי הארץ (כולל באינדינגב האחרון עם להקתה), היא מוציאה את הסינגל הראשון Everything מתוך אלבום הבכורה שלה Calm The Beast. 
רוני כתבה את השיר בגיל 16 על תחושות של חוסר ביטחון ובדידות, שכל נערה מתבגרת מזדהה עמן. לשיר נלווה קליפ מקסים ונועז שצולם בברלין. רוני חיפשה לחבר בפן הויזואלי את הילדה בת 16 שכתבה את השיר עם מי שהיא היום. הבמאית, שי גובהרי, הצליחה להבין את תהליך ההתבגרות שהשיר הזה מכיל וזיהתה בו דיאלוג פנימי שקשור באהבה וקבלה עצמית עצמית ובאומץ להיחשף.
רוני בר הדס, המוזיקאית הצעירה עם הקול היפהפה, גדלה בבית שכולו מוזיקה וכתיבת שירים הייתה ועדיין חלק בלתי נפרד בתהליך ההתבגרות שלה. היא החלה את דרכה בעולם המוזיקה כזמרת קלאסית, בוגרת תלמה ילין והלהקות הצבאיות, אך במקביל תמיד חיפשה לתת מענה וביטוי לכתיבה והיצירה שלה מחוץ לעולם הקלאסי. 

כך במהלך השנים נאספו השירים והטקסטים החשופים שכתבה לאלבום הבכורה  - Calm the Beast, המשלב בין פולק, אלטרנטיב ורוק. בין השפעותיה המוזיקליות ניתן למצוא את פיונה אפל, בק ואליוט סמית'. 
את האלבום, שעתיד לצאת במהלך השנה, רוני הפיקה יחד עם צח דרורי (אביתר בנאי, נרקיס).[image: ]
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