איזה יום יפה התחיל – מונופוביה מארח את עמיר לב, תמי ענבר ושלומי שבן
מילים – מונופוביה
לחן – מונופוביה ושי ורדי
עיבוד והפקה מוזיקלית – שי ורדי, מונופוביה

מונופוביה הוא פרויקט שירים אלקטרוני המתאפיין בסאונד חם ועשיר.
את הפרויקט מוביל מקס גת-מור ("הקיץ האחרון", "אני לא יכולה בלעדיך") אשר מארח אמנים ומוזיקאים שונים. הפרויקט נולד לפני מספר שנים אך חזר לפעילות בתקופת הקורונה.
בשיר "איזה יום יפה התחיל" מתארחים עמיר לב, תמי ענבר בשירה ו-שלומי שבן בנגינת פסנתר.
בימים אלו שבין מגיפה למחאה, מילות השיר "איזה יום יפה התחיל" והאווירה שבו מקבלות משמעות אקטואלית מתמיד.
תמי ענבר (אשתו של מיכה שטרית) בתפקיד המוזה המפתה והקול הפנימי שרה בקולה האוורירי והמלטף לעמיר לב:
"תסתכל החוצה ותראה איזה יום יפה התחיל 
יש תחושה של התרגשות
 ומתח באוויר
תסתכל החוצה ותראה
 סימנים של רוח"
עמיר לב בתפקיד המשורר המזדקן אשר מרגיש לראשונה בחייו סגור בביתו לבדו אל מול העולם שמתקדם בלעדיו בקצב אחר ומהיר משלו -
עונה בקולו הנמוך והסדוק (אשר נשמע כמו "חול מעורב בדבק"):
"רק פתחתי את הבוקר וכבר מכניס עשן
עם כוס קפה פושר, חלון סגור ושיר ישן
דיברתי עם עצמי אבל איבדתי עניין
כולם רצים סביבי, אני הולך לאט, לאט, לאן?"
את כל האווירה האלקטרונית החמה מלווה נגינת הפסנתר הווירטואוזית והמהפנטת של שלומי שבן אשר מתכתבת עם נגינת הפסנתר של מייק גרסון האגדי באלבום המופת Aladdin Sane של דיוויד בואי.
מומלץ לחכות עד לסוף השיר כאשר חלקו האחרון של השיר הולך, נבנה ומתעצם לכדי קליימקס גדול, אופטימי ומשוחרר.
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