מְנוּחָתְךָ – קומוניקט

את השיר מְנוּחָתְךָ , כתבה עינת, זמרת-יוצרת, 
חודש לאחר שבעלה, אור, שם קץ לחייו בראש השנה של השנה שעברה,
 לאחר 3 שנים של מאבק במאניה דיפרסיה (הפרעה דו-קוטבית). 
השיר מתאר סיטואציה בה אדם, לאחר שנים שחווה עליות וירידות כמו ברכבת הרים, 
בוחר לשים קץ לחייו וסופסוף מוצא את מנוחתו, אך גם בא לשקף את נקודת המבט של קרוביו אשר נותרו שבורי לב להתמודד עם הכאב של האובדן.

עינת שְׁמָל, בת 30, היא זמרת היוצרת מוזיקה בשפות עברית, אנגלית וספרדית. 
מוזיקאית דרום אמריקאית תוססת, שבין היתר הופיעה בשגרירות פרו בארץ. 
בשנת 2018 יצאה עם המופע "לחיות עם אור", מופע המשלב בין הרצאה לבין שירים, שם עינת שילבה את הסיפור האישי שלה על החיים לצד בעלה, אור, שהתמודד עם מאניה דיפרסיה.
דיברה על הקשיים, הסטיגמות, דרכי ההתמודדות לצד המחלה והבחירה לחיות את החיים במלואם.

בימים אלו, עינת עובדת על EP (מיני אלבום) שיוקדש כולו לאור, ז"ל, שיכלול בתוכו שירים המספרים על הזוגיות שלהם כשאור היה חי, על המסע המשותף שלהם ועד לאחר פטירתו, 
על דרך התמודדות של עינת בתוך שנת האבל והבחירה לשחרר,
 להמשיך הלאה בחיים ולהתמקד במה שעושה לה טוב - במוזיקה.
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