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Be Yourself
“To be yourself is all that you can do”
סינגל חדש בביצוע עדינה אבן זוהר ובהפקת לואי להב , יוצא כגרסת כיסוי  לשיר
השיר החדש  Be Yourselfהוא חלק מאלבומה הרביעי של עדינה אבן זוהר שיושק בקרוב, ונושא גם את שם שיר בו הוא עוסק  Be Yourself , ומאגד 12 שירים של יוצרי רוק אגדיים כמחווה והוקרה למה שהשאירו אחריהם.
זוהי גרסת הכיסוי לסינגל הראשון מתוך אלבומם של להקת הרוק האמריקאית Audioslave, אשר שוחרר בשנת 2005 ועמד בראש המצעדים במשך זמן רב.
הטקסט נוצר בהשראת אירועים מחייו של הסולן כריס קורנל, שהתייחס אליו : "החלק 'להיות עצמך' הגיע מהמון דברים שעברתי בחיי, שינויים רבים, טרגדיות שונות וכל הטעויות המטופשות להחריד שעשיתי בחיי האישיים. אני רוצה להיות מסוגל לפצות על זה ולא להתבייש בכל הדברים האלה. זה הדבר היחידי בשלב בהתבגרות שכדאי לעשות, והשיר הזה אומר את זה כל כך פשוט"
עדינה אבן זוהר: " כמה פעמים נאמר לנו ״תתנהגו בטבעיות״ או ״תהיה \ תהיי עצמך״ והכל יסתדר. נשמע פשוט, אבל הרבה פעמים אנחנו מאבדים קשר עם ה״עצמי״ האמיתי. לפעמים אנחנו עסוקים בלרצות אחרים, להיות מה שאנחנו חושבים שאחרים רואים בנו ולשחק את התפקידים שאנחנו ממלאים בחיינו. לפעמים אנחנו חוששים שה״עצמי״ האמיתי לא מספיק ראוי, לא מספיק נחשק ולא יוערך דיו. גיליתי בשלב מסויים בחיי, שאיבדתי קשר עם עצמי והחלטתי להתחבר שוב לבחורה שהיכרתי בגיל 21 , כשהאמנתי אז שהעולם נועד לגילויים שלי. הרבה דמעות וחששות ליוו את המסע הזה, אבל איזו הרגשה משחררת ונהדרת זאת להיות מסוגלת להגיד לעולם : ״זו מי שאני, זה מה שיש לי להציע. קבלו אותי איך שאני.״ 
השיר נכתב ובוצע במקור ע"י להקת אודיוסלייב
מתוך האלבום    Out of Exile בשנת 2005

Someone falls to pieces
Sleeping all alone
Someone kills the pain
Spinning in the silence
she finally drifts away
Someone gets excited
In a chapel yard
Catches a bouquet
Another lays a dozen
White roses on a grave

And to be yourself is all that you can do
To be yourself is all that you can do

Someone finds salvation in everyone
Another only pain
Someone tries to hide himself
Down inside himself he prays
Someone swears       his    true love
Until the end of time
Another runs away
separate or united 
Healthy or insane. 

And be yourself is all that you can do (all that you can do)
To be yourself is all that you can do (all that you can do)
To be yourself is all that you can do (all that you can do)
Be yourself is all that you can do
Even when you've paid enough
Been pulled apart
Or been held up
Every single memory of
The good or bad, faces of luck
Don't lose any sleep tonight
I'm sure everything will end up alright
You may win or lose
But to be yourself is all that you can do
To be yourself is all that you can do
To be yourself is all that you can do (all that you can do)
To be yourself is all that you can do (all that you can do)
To be yourself is all that you can
Be yourself is all that you can
Be yourself is all that you can do

[image: image1.jpg]