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למה את נשארת בעבר הוא סינגל מתוך אלבום הבכורה של המוזיקאי עידן צ'או, 24,
המלווה בנגני העל; אבי סינגולדה, תומר צדקיהו ואבי יפרח.

השיר, אותו כתב והלחין עידן, הוא בלדת רוק אופטימית ומחבקת, שעזרה לעידן בעצמו לעבור משבר קשה, אשר מעודדת להחזיק מעמד גם ברגעים קשים ובזכות הקושי. 
האלבום שעתיד לצאת, "מה שלא יכולתי לומר", אשר כולו נכתב והולחן ע"י עידן, מתעד מסע רגשי בו דברים שכל כך רצו להיאמר, לא יכלו לצאת החוצה.
בימים אלה כשהמצב כל כך רגיש – קורונה, מצב בטחוני לא קל וחוסר ודאות, אולי השיר הזה יצליח לעודד אותנו ולאחד אותנו, דבר שכל כך מתבקש היום. 
האזנה נעימה!
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