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בוחרת לישון
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אילה זיו, זמרת, יוצרת וצ'לנית. בת 24 מרמת השרון. 
המוזיקה היא חלק בלתי נפרד מחייה של אילה, היא מגיעה מרקע מוזיקלי קלאסי, תחילה למדה בביה"ס למוזיקה בקריית אונו, המשיכה לקונסרבטוריון בפ"ת ולאחר מכן למגמת מוזיקה בתיכון. כיום היא לומדת ברימון.

עם השנים אילה נפתחה לסגנונות מוזיקה נוספים ובשנה האחרונה היא עובדת על אלבום הבכורה שלה עם המפיק רועי אבני.
במקביל מופיעה כצ'לנית מוכשרת עם מיטב האמנים בארץ (ביניהם יוסי בבליקי, אהוד בנאי, להקת Moonshine, טליה ישי ונוספים).

הכתיבה שלה היא סוג של פורקן אישי וההגשה שלה פשוטה, מלאת רגש וכנות. 
במוזיקה שלה ישנם תמיד שני קולות מרכזיים: קול השירה שלה - נקי וענוג וקול הצ'לו עליו היא מנגנת, עוטף ועמוק.

"בוחרת לישון" הוא הסינגל השני מתוך אלבום הבכורה שלה (שירה הראשון "אישון לילה" שוחרר לפני מס' חודשים והתקבל באהבה בתחנות הרדיו). 

על השיר החדש היא מספרת:
" את "בוחרת לישון" כתבתי בתקופה מורכבת של חוסר וודאות בחיי. בבת אחת חוויתי ניתוק מרוב הדברים שהיו מוכרים לי (שירות צבאי, זוגיות ארוכה ומורכבת ועוד). נאלצתי למצוא את עצמי בתוך המציאות. ממש רגע של "ניתוק הרגליים" מכל מה שמוכר, כשאין לדעת מתי והיכן אנחת בסוף. השיר עוסק בכמה שהתחושה הזאת יכולה להיות לא נעימה ואף מתסכלת ובכמה שלפעמים, מרוב שהיא כזאת, אני רוצה פשוט "לחזור לישון" ולוותר על הכול."
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