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השיר עוסק באהבה חזקה ובפחד שמגיע איתה. ההבנה המורכבת שיום אחד האדם שאוהבים לא יהיה יותר בחיים שלנו מביאה איתה פחדים וחששות, וגם רצון חזק לנצל את הזמן יחד ולאפשר לרגשות האהבה החזקים למלא את חיינו. וכאשר הפחד 
יתממש – נצטרך למצוא בעצמנו מקור כוח, ליצור מתוך עצמנו סיבה להמשיך.
המוזיקה היא חלק בלתי נפרד מחייה של אילה. היא מגיעה מרקע מוזיקלי קלאסי, אך עם השנים נפתחה לסגנונות מוזיקליים נוספים והחלה להופיע כצ'לנית מוכשרת עם מיטב האומנים בארץ (ביניהם אהוד בנאי, יוסי בבליקי, להקת מונשיין, טליה ישי ונוספים).
כעת היא עובדת על אלבום הבכורה שלה עם המפיק רועי אבני, וצועדת לקדמת הבמה עם מוזיקה מקורית, אינטימית ונוגעת.
כתיבתה פשוטה ומרגשת, והיא מגישה את השירים בצורה נעימה ונקייה כאשר צלילי הצ'לו עוטפים את שיריה בחיבוק חם ועשיר.
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