שירן אבאיו נולדה ב-1984 וגדלה בקרית ביאליק.
בגיל חמש התייתמה שירן מאביה בנסיבות טראגיות, אירוע זה השפיע על המשך חייה ועל בחירותיה המוזיקליות, שירן מצאה במוזיקה נחמה. 
שירן למדה שירה ופיתוח קול בקונסרבטוריון קריית ביאליק עד שנת 2005 ואז החלה לחפש את דרכה המוזיקלית והמשיכה ללמוד אצל מורים בסגנונות שונים כדי למצוא את הסגנון שלה. 
ב-2012 ייסדה את להקת המטאל SHIRAN BAND ביחד עם חברה הטוב אלרם בוקסר וב-2017 הוציאו את אלבום הבכורה שלהם ,RELEASE THE BOUNDS - אלבום זה זכה לתפוצה רחבה ונמכר בכל העולם. 
בעקבות הצלחת האלבום הופיעה שירן עם להקתה בגרמניה באותה השנה וייצגה את ישראל בתחרות ה'METAL  BATTLE'  בפסטיבל 'וואקן' האגדי.
ב-2019 השתתפה שירן בתכנית 'הכוכב הבא לאירוויזיון' באודישן בלתי נשכח שבו ביצעה את השירIT'S MY LIFE   של BON JOVI לקול תשואות הקהל והשופטים גם יחד, השופטים החליטו להעביר אותה לשלב הבא בהחלטה משותפת, כפה אחד! 
שירן ממשיכה לעבוד על מוזיקה משלה המשלבת רוק ישראלי, אלקטרוני, אינדי רוק ועוד.
הסנונית הראשונה שמשחררת שירן מתוך הפרויקט הבא שלה הוא השיר "התחושה הראשונה" המנון רוק מודרני המחזיר את הרוק הכבד שהיה נפוץ בישראל בשנות ה-90 למרכז הבמה.
שיר זה הוא השיר הראשון שמבצעת שירן בשפה העברית, שיר זה נושא בתוכו מסר חשוב ששירן בחרה כדרך חיים, מסר שצריך להגיע אל כל אדם בעולם שיקשיב לשיריה, מסר חד וברור – כל אחד מאתנו צריך ללכת עם התחושה הפנימית הפועמת והבוערת עמוק בתוך כל נפש אנושית – לרדוף אחרי החלום, ההגשמה, הייעוד הפנימי.
להאזנה ל "התחושה הראשונה" בכל הפלטפורמות:
https://orcd.co/shiranfirst
שירן בפייסבוק:
https://www.facebook.com/shiransings
שירן באינסטגרם:
https://www.instagram.com/shiran_avayou/
שירן בטיקטוק:
https://www.tiktok.com/@shiranavayou
הערוץ של שירן ביוטיוב:
https://www.youtube.com/c/ShiranAvayou
לעוד פרטים ויצירת קשר:
מייל: radstar.ma@gmail.com
טלפון: 052-6112230

