Amity Band - And Then She Told Me

הוא הסינגל החמישי שיוצא ללהקת אמיתי בנד, להקתו של ירון אמיתי שכותב את כל החומרים כולל לחן ומילים. הלהקה בדרך לאלבום חדש.
אמיתי: 
"השיר הוא על אישה כלשהי המעודדת את הגיבור הראשי שנקלע לקשיים על אם הדרך.
 דמותה של האישה מצליחה להציל אותו לעורר אופטימיות ולתת נקודה של אור עד התרוממות אלוהית, כתבתי את זה כשהגעתי לנקודה לא טובה בחיי, סוג של תקופה חשוכה והשיר הזה היה נסיון לעודד את עצמי לקום מהקרשים.
כשכתבתי את השיר, קולות הרקע של מקהלת גוספל בקעו מתוך ראשי, בהקלטה זה אני יחד עם נעמי גלעדי. השיר בסגנון רוק סבנטיז הוא הז'אנר האהוב והמועדף עלי ועל חברי להקתי,
יש משהו בעידן הזה שתפס אותי לנצח, אני גדלתי על המוסיקה הזאת בבית, כשהקשבתי לתקליטים עם העטיפה והמילים של להקת ווינגס, סטיבי וונדר, פול סיימון ובילי ג'ואל, 
עם מערכת סטריאו רצינית ורמקולים בגודל של שני מקררים, זה היה נשמע כאילו האמנים הגדולים האלו מנגנים אצלנו בסלון וכך גם רציתי שהשיר הזה יישמע".
