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  א"ט אדר ב תשע"כ , ד"בס

  :פסח ערבקראת מנטאלית ורגשית להכנה המלצה ל

  'ב שמות"ע' -ר ש אבי גסנר
   ..!ב שמות נעשה ונצליח"עם ע .לעשות, שנותהכוח ל

  

מאחוריהם צבא . שפת ים סוף בני ישראל עומדים על. שנה 3,400 -מתחיל לפני כשלנו " סיפור"ה

, ואז, בני ישראל זועקים לבורא בבקשה לנס .עת צרהללא ספק מדובר ב ,ם ולפניהם היםמצרי

מדוע " !סעויוי –דבר אל בני ישראל ? ימה תצעק אלי“ :הבורא עונה למשה, 'בניגוד לכל הגיון'

 !ביכולתם לעשות זאת, אמור לבני ישראל שיעברו את הים, שואל הבורא? אתה פונה אלי לעזרה

)(yes, they can!!.  

, וִַ�ַ�ע עַ#"ד הֶעָנָן; מֵ�חֲרֵיהֶם, וֵַ�לֶ	, הַהלֵֹ	 לִפְנֵי מַחֲנֵה יְִ�רָאֵל, יםקוִַ�ַ�ע מַלְאַ	 הָאֱ� יט

, 	ויַהְִי הֶעָנָן והְַחֹ(ֶ , "בֵין מַחֲנֵה יְִ�רָאֵל, וַָ�באֹ ֵ'ין מַחֲנֵה מִצְרַיםִ כ    .מֵ�חֲרֵיהֶם ,וַַ�עֲמדֹ, מְִ$נֵיהֶם

 הַָ�ם-אֶת 'הוַ�.לֶ	 , הַָ�ם- ידָ. עַל-וֵַ�ט מֶֹ(ה אֶת כא .הַָ+ילְָה-ָ-ל ,הזֶ -קָרַב זֶה אֶל- וְ�א; ילְָההַ+ָ -וַָ�אֶר אֶת

 .הַָ#יםִ, וִַ�ָ'קְע" ;הַָ�ם לֶחָרָבָה- וַָ�ֶ�ם אֶת, הַַ+ילְָה- ְ'ר"חַ קָדִים עַָ/ה ָ-ל
המוצפנים , בני שלוש אותיות כל אחד, הצירופים 72אופן יצירת  מסביר אתי במסכת סוכה "רש

במקומות רבים  שמות מוזכריםהב "ע. ב שמות"ל והידועים בכינויים ע"בתוך שלושת הפסוקים הנ

בפי חכמים ומקובלים רבים , בסידורי התפילה, ל"ז י"בכתבי האר, הקדוש" זוהר"בספר ה, ך"תנב

כך , ח ועוצמה כה רביםול צופנים בתוכם כ"שלושת הפסוקים הנ, י חכמי הקבלה"עפ .ועוד

בדיוק כפי . מציאויות/ לשנות עולמות  יכולשהיודע להתחבר אליהם ולהסתייע בהם בתבונה 

  .שמשה הסתייע בהם על מנת לחולל נס

מי (, מאתנולכל אחד ": ב שמות"לא לחינם ביקש גסנר ממשה לאופר שילחין עבורו את יצירת ע

לדעת , להאמין זהכל שצריך " .מסביר אבי גסנר, "לעשותוח לשנות והכ) כמובן, רוצה בכךש

, בכלל ובמיוחד עכשיו, להוציא אל הפועל/ לעשות ... ב שמות ו"ע -להתחבר לכח המניע הצפון ב

בו  ,בליל הסדר, שיאו של חודש ניסן חל בערב חג הפסח ."ט"בעלה חודש ניסן וחג הפסח' ערב ר

בונים , יוצאים מן המֵצַרִים, גשמיות ורוחניות" עבדויות"משתחררים מ, אנו עושים סדר בחיינו

להבטחת , מניחים בסיס לתיקון כל הפגמים שבנו, באופן מסודר את כל המבנה הרוחני של חיינו

   .לכל השנה הקרובה, ל הטוב שבחייםהצלחה וכ, בריאות

  .אמן

  

  אבי גסנר :ביצוע מרגש | בן צור   ברק :עיבוד| משה לאופר   :לחן

  

  :ניתן לפנות אל, תיאום ראיונות ועוד, לפרטים נוספים
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