Fine Line
מילים ולחן: ענבל פז

בואו נדבר על גבולות ואומץ.
על מה אתם חושבים כשאתם שומעים את המילים ״הצבת גבולות״? ועל המילה ״אומץ״?
רבים חשים בחוסר נוחות כשהם נדרשים להציב גבולות וחושבים שאומץ מגיע מכוח...

גם אני חשבתי ככה, אבל לאחרונה הופתעתי לגלות אחרת – אחרי שנים של חוסר הצבת גבולות ברורים. עיינתי באינספור מחקרים בנושא, וגיליתי שלהציב גבול נעשה קודם כל מתוך אהבה ושימור עצמי. ושזה דורש המון אומץ. אומץ! לא כח.

התעוזה, הנכונות, להעניק אהבה לעצמינו, ולא ממקום של ביטול האחר –
היא הדרך להציב את הגבולות שלנו אפילו במחיר של לאכזב אחרים.
ולפעמים זה דורש המון אומץ…
איך ניתן ליישב את האכזבה של הצד השני אל מול האכזבה שלי מעצמי?
האכזבה מעצמי ששוב לא שמתי את הגבול. ששוב נתתי לאחר לבוא על חשבוני.

אז השיר הזה נכתב על רגע גדול מאוד של אומץ שבו בחרתי באמת של עצמי.
על רגע שבו נכנסתי לזירה והייתי מוכנה "להתלכלך". "לאכזב". "להיות רעה".
אבל לצאת מהצד השני אחרת ושלמה…

I want to blame you, but I’ve learned,
That the hands around my neck - ARE MY OWN.
I want TRUTH.
So, I’m cutting the cord.

ואיפה הקו האדום שלכם עובר?
