
באינסטגרם

סינגל הבכורה – נלחמת אותו כתבה וביצעה ליאור, הוא חלק מאוסף שירים שנכתב לאחר
המעבר לעולם האימהות, שלווה במשבר זהות אישי, לאחריו החלה במסע להגשמה העצמית דרך

עולם המוזיקה דרכו יוצרת ליאור מרחבי השראה וחיזוק נשים לצעוד אל עבר החלום שלהן.

נלחמת היא בלדת רוק שלוקחת זיכרונות כואבים והופכת אותן למילים של תקווה וחמלה, המילים
מתארות שיח נשי פנימי מורכב, המשלב ביקורת עצמית ופחד שעלו במהלך המסע, ומציעות דרך

של חמלה לכל אותן המחשבות הטורדניות שלא מאפשרות לנו להתקדם בחיים.

ליאור אטרי סהר היא זמרת יוצרת מהקריות במגוון סגנונות מוזיקליים איתם הופיעה בקיבוצים,
ארגונים ובמות ברחבי הארץ,  כמו כן, ליאור מרכזת את פעילות הג'אם - בית ליצירה משותפת

בעכו, הפועל ליצירת מרחב בטוח ליוצרים בפריפריה להשמיע את קולם המוזיקלי והאומנותי.

עם פרוץ המלחמה פעלה ליאור, לשמח ולחזק את חיילי הסדיר, המילואים, האזרחים והמפונים
בעשרות הופעות מוזיקליות בכל רחבי הארץ, במקביל להמשך פעילותה כזמרת מבצעת במגוון

הופעות מכורות לארגונים ומושבים וכן הופעות כרטיסים.

"לא הכל מתקבל מהר ועכשיו, 
יש דברים שמגיעים עם ניסיון, 

תעצרי רגע לנשום לראות מה השגת, 
תגידי לעצמך תודה שלא ויתרת

את עדיין נלחמת"

ליאור אטרי סהר - נלחמת

+31640897182 ohadbraun2525@gmail.com

ביוטיובבפייסבוק

מילים: ליאור אטרי סהר
לחן: אוהד דבוש ואורון אלקפס שטח

בנדקאמפבספוטיפיי

לפרטים: אוהד בראון

נלחמת

https://www.instagram.com/lioratarisahar/
mailto:ohadbraun2525@gmail.com
https://www.facebook.com/lior.atari
https://www.youtube.com/@lioratarisahar6259
https://open.spotify.com/artist/7aUzkrVu0dIHqcWIuQwy2e
http://lioratarisahar.bandcamp.com/
https://musican.me/lioratarisahar

